SWIATOWY DZIEN KRWIODAWCY
ONI HONOROWEGO KRWIODAWSTWA

Wydarzenie:

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: K - SENIOR 2

Msc Zawodnik Numer
1 KUBIK Wanda 5

2 WOJDANOWSKA Matgorzata 41

3 TRZASKA Anna 105

4 BORKOWSKA Anna 74

5 WASINSKA Marta 36

DNC BOJDO Klaudia 97

Znaleziono 6 wynik(éw)

KREWKI BIEG ,, DNI HONOROWEGO KRWIODASTWA”
B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

KREWKI BIEG 2021 - DNI HONOROWEGO
KRWIODASTWA

Tryumf

2021-11-22

Polska

15 km

Klub

ULTRA BESKID SPORT
KLUB HDK LEGION ODDZIAL PRZY 5 TARNOGORSKIM PULKU CHEMICZNYM

Kategoria
K - SENIOR 2
K - SENIOR 2
K - SENIOR 2
K - SENIOR 2
K - SENIOR 2
K - SENIOR 2

Mkat Dystans

u b W N =

33,1 KM
21,7 KM
16,6 KM
15,7 KM
15,3 KM
KM

Rézn
0
-11.332
-16.475
-17.345
-17.746

Tempo
min/km
11:39
9:54
10:07
8:51
9:32
10:52

B4SP&GRT

Tempo

km/h

5.1 (100%)
6.1 (119.6%)
5.9 (115.7%)
6.8 (133.3%)
6.3 (123.5%)
5.5 (107.8%)
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