.l@@ 2021

SWIATOWY DZIEN KRWIODAWCY
ONI HONOROWEGO KRWIODAWSTWA

Wydarzenie:

Organizator:

Data:
Miejsce:

Dystans:

Klasyfikacja: M - SENIOR 2
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Zawodnik
KOWALCZUK Dariusz
MAZUR Tomasz
GAJEWSKI Tomasz
TONDEL Krzysztof
JEDRZEJEWSKI tukasz
BIALEK Pawet
PRUSZAK Julian
RZOSINSKI Pawet
GLODZIK Tomasz
SZYMLA Mariusz
SADOWSKI Krzysztof
FIGA Adam
BORECKI Wojciech
MOZER Adrian
WO)CIK Tomasz
MAZUR Michat
STAWIARZ Przemystaw
KOZtOWSKI Jakub
GORA Gracjan
RAJWA Roman
CHABINSKI Artur
KUCHARSKI Piotr
CZYZ Mateusz
KONIECZNY Bartosz
JASTRZEBSKI Tomasz
SOWINSKI Kamil
WICINSKI Stawomir
SZYMUS Michat
DUCHNOWSKI Pawet

Numer
55
31
17
92
69
35
14
42
23
34
11
25
75
83
64
49
28

47
101
87
95
77
108
65
20
91
13
62

KREWKI BIEG ,, DNI HONOROWEGO KRWIODASTWA”

KREWKI BIEG 2021 - DNI HONOROWEGO
KRWIODASTWA

Tryumf

2021-11-22

Polska

15 km

Klub
HDK PCK IM. KRZYSZTOFA SKUBLEWSKIEGO PRZY MPK LUBLIN SP. Z O O
KREWKI URSYNOW
KLUB HDK LEGION - ODDZIAL PRZY JW W NISKU

HDK LEGION PLOCK

LAERDAL MEDICAL POLAND
KRWIODAWCY W MUNDURACH BARTOSZYCE

HDK "PLOMIEN" KOBIERNICE
HDK LEGION

PERIO DENTAL CLINIC / OPP SZCZECIN

HDK CZESTOCHOWA

TL ATHLETICS JASTRZEBIE

HDK LEGION

LEGION HDK ODZIAt INTERNETOWY
WARTA OBRZYCKO

LEGION HDK ODDZIAL INTERNETOWY
HDK PCK KMP CZESTOCHOWA

Kategoria
M - SENIOR 2
M - SENIOR 2
M - SENIOR 2
M - SENIOR 2
M - SENIOR 2
M - SENIOR 2
M - SENIOR 2
M - SENIOR 2
M - SENIOR 2
M - SENIOR 2
M - SENIOR 2
M - SENIOR 2
M - SENIOR 2
M - SENIOR 2
M - SENIOR 2
M - SENIOR 2
M - SENIOR 2
M - SENIOR 2
M - SENIOR 2
M - SENIOR 2
M - SENIOR 2
M - SENIOR 2
M - SENIOR 2
M - SENIOR 2
M - SENIOR 2
M - SENIOR 2
M - SENIOR 2
M - SENIOR 2
M - SENIOR 2

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Mkat Dystans Rézn
1 283,6 KM 0

2 104,2 KM -179.425
3 96,0 KM -187.582
4 76,2 KM -207.412
5 62,5 KM -221.12
6 47,1 KM -236.526
7 35,7 KM -247.911
8 30,4 KM -253.155
9 30,3 KM -253.33
10 28,3 KM -255.26
11 27,0 KM -256.582
12 21,6 KM -261.947
13 21,2 KM -262.422
14 21,0 KM -262.582
15 19,1 KM -264.462
16 18,1 KM -265.512
17 16,9 KM -266.723
18 16,8 KM -266.805
19 16,5 KM -267.112
20 16,3 KM -267.302
21 16,1 KM -267.482
22 15,9 KM -267.652
23 15,8 KM -267.751
24 15,8 KM -267.808
25 15,8 KM -267.812
26 15,5 KM -268.042
27 15,4 KM -268.151
28 15,3 KM -268.331
29 15,1 KM -268.454

Tempo
min/km
11:11
5:29
13:45
5:49
6:03
6:19
6:52
7:06
5:42
6:46
23:01
8:25
5:52
5:44
5:46
5:42
5:31
14:53
8:24
4:13
5:36
4:54
6:46
5:28
8:54
10:23
5:00
4:39
9:54

B4 SEGRI

Tempo
km/h

5.4 (100%)
10.9 (201.9%)
4.4 (81.5%)
10.3 (190.7%)
9.9 (183.3%)
9.5 (175.9%)
8.7 (161.1%)
8.4 (155.6%)
10.5 (194.4%)
8.9 (164.8%)
2.6 (48.1%)
7.1(131.5%)
10.2 (188.9%)
10.4 (192.6%)
10.4 (192.6%)
10.5 (194.4%)
10.9 (201.9%)
4 (74.1%)
7.1(131.5%)
14.2 (263.0%)
10.7 (198.1%)
12.2 (225.9%)
8.9 (164.8%)
11 (203.7%)
6.7 (124.1%)
5.8 (107.4%)
12 (222.2%)
12.9 (238.9%)
6.1 (113.0%)
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Msc Zawodnik

30 tESZCZAK Jarostaw

31 LIPKA Pawet

DNC PIWOWARCZYK Damian
DNC JACHNIEWICZ Dawid
DNC CZERWONKA Pawet
DNC RUDZEWICZ Mariusz
DNC KOBIELSKI Przemystaw

Znaleziono 36 wynik(6w)

Numer

48
60
40
32
79
81
89

Klub
KLUB HDK LEGION ODDZIAL. POZNAN
HDK LEGION
LEGION KLUB HDK
KLUB HDK PCK "SAPER" PRZY 1PSAP W BRZEGU
LOTTO RAPTORS

Kategoria
M - SENIOR 2
M - SENIOR 2
M - SENIOR 2
M - SENIOR 2
M - SENIOR 2
M - SENIOR 2
M - SENIOR 2

Mkat

30
31

Dystans

15,1 KM
15,0 KM
KM
KM
KM
KM
KM

Tempo
min/km
-268.492 6:45
-268.552  7:16

5:12
6:25
5:07
5:39
8:01

Tempo
km/h

8.9 (164.8%)
8.2 (151.9%)
11.5 (213.0%)
9.3 (172.2%)
11.7 (216.7%)
10.6 (196.3%)
7.5 (138.9%)
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