Msc Zawodnik Numer
1 BERNAT Joanna 671
2 PLEWA Sylwia 713
g BLAUCIAK Monika 692
4 RABIEGA Monika 633
5 LIPIECKA-PISZ Agnieszka 736
6 LACH Agnieszka 198
7 PIETRUSZKIEWICZ Agnieszka 489
8 GOSTOMSKA Matgorzata 218
9 TOMASZEWSKA Dorota 37
10 MIKRUT Katarzyna 805
11 MANDYWEL llona 594
12 KULIKOWSKA Marzena 448
13 CHECINSKA Agnieszka 504
14  GIELAS-MGLE]) Edyta 678
15 WOJNA Justyna 681
16 GASPEROWICZ Teresa 253
17 SKOCZYLAS Anita 598
18 KOSCINSKA Elzbieta 54
19 OSTROWSKA lzabela 216
20 BANDURA Daria 149
21 KOSECKA Helena 751
22  LISOWSKA Magdalena 470
23 OJRZANOWSKA Maria 723
24 GOMOLISZEK Matgorzata 579
25 LITWA Matgorzata 807
26 ROMANOWSKA Joanna 72
27 OLCZAK Beata 702
28 JAKOB Marta 112
29 PIECZEK Aleksandra 163
30 KRAUSIEWICZ-JELEN Agnieszka 77
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KREWKI BIEG VOL 1 - ,SWIATOWY DZIEN KRWIODAWCY”
B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: K - MASTERS

KREWKI BIEG
Tryumf
2020-06-12
Polska

15 km

Klub
HDK KREWKI URSYNOW
WOJSKOWY KLUB HDK PCK "LOGISTYK" WALCZ
WOJSKOWY KLUB HDK PCK "LOGISTYK" WALCZ
LUCKY LUKI

REBELLION OF FREE RUNNERS
KLUB HDK IM. KSIEZNE] HELENY JABLONOWSKIE] W PUSTKOWIE OSIEDLU

KRWIODAWCY W MUNDURACH BARTOSZYCE

KRAKOWSKA SZKOtA SPORTU

MUAY RUNNING TEAM
WOJSKOWY KLUB HDK SZCZECIN

KRWIODAWCY W MUNDURACH BARTOSZYCE

WOJSKOWY KLUB HDK PCK " LOGISTYK" WALCZ

GOMOS
SZKOLNY KLUB HDK ZSZ NR 4 OSTROLEKA
KRWIODAWCY W MUNDURACH BARTOSZYCE

WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE

Kategoria
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS

Mkat
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Dystans
315,2KM 0

261,4 KM -53.84

260,5 KM -54.709
222,4 KM -92.793
-221.212
-233.615
-235.761
-237.355
-245.134
-258.079
-262.625
-264.185
-265.145
-266.855
-266.958
-267.495
-275.135
-277.135
-277.799
-278.305
-279.282
-281.879
-283.961
-285.61
-287.525
-287.665
-289.245
-290.495
-291.761
-293.145

94,0 KM
81,6 KM
79,4 KM
77,8 KM
70,1 KM
57,1 KM
52,6 KM
51,0 KM
50,1 KM
48,3 KM
48,2 KM
47,7 KM
40,1 KM
38,1 KM
37,4 KM
36,9 KM
35,9 KM
33,3 KM
31,2 KM
29,6 KM
27,7 KM
27,5 KM
26,0 KM
24,7 KM
23,4 KM
22,1 KM

Tempo
min/km

7:23
6:27
47:32
6:10
9:41
6:27
6:43
7:55
11:13
12:09
5:36
7:46
7:22
12:26
10:56
6:27
7:47
6:51
10:11
6:36
7:27
7:37
6:45
9:52
7:17
6:39
11:19
78:22
13:59
8:27

B4 SEGRI

Tempo
km/h
100%)
114.8%)
16.0%)
119.8%)
6.2 (76.5%)
9.3 (114.8%)
8.9 (109.9%)
7.6 (93.8%)
5.3 (65.4%)
4.9 (60.5%)
10.7 (132.1%)
7.7 (95.1%)
8.1 (100%)
4.8 (59.3%)
5.5 (67.9%)
9.3 (114.8%)
7.7 (95.1%)
8.7 (107.4%)
5.9 (72.8%)
9.1 (112.3%)
8 (98.8%)
7.9 (97.5%)
8.9 (109.9%)
6.1 (75.3%)
8.2 (101.2%)
9(111.1%)
5.3 (65.4%)
0.8 (9.9%)
4.3 (53.1%)
7.1 (87.7%)

8.1
9.3
1.3
9.7
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Msc
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
DNC
DNC

Zawodnik
KRZYSIAK Aneczka
MICHALSKA Monika
FILIPOWSKA Sylwia
BARDZIK Marzena
KASPERCZAK Emilia
NIEDZIOLKA Monika
REJNAT Aleksandra
DYKACZ Joanna
ZACZ Ludmita
LENCZEWSKA-MACIAG Dorota
WARDENGA Joanna
SEBUNIA Aleksandra
MUSIOL Helena
ZAGROBELNA Bozena
OWSIANIK Sylwia
BUDZA) Magdalena
GORNA Justyna
WARDA Anna

Znaleziono 48 wynik(6w)

Numer

113
450
608
304
290
85

820
679
159
82

391
117
657
688
375
771
691
610

Klub

PIEKIELNIE ZGRANI
PIEKIELNIE ZGRANI

KLUB HONOROWYCH DAWCOW MPK

JEJKOWICE BIEGAJA
HDK LEGION ODDZIAL INTERNETOWY

LEGION HDK
HDK LEGION

Kategoria
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS
K - MASTERS

Mkat

31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46

Dystans

22,0 KM
20,2 KM
20,0 KM
20,0 KM
20,0 KM
18,5 KM
17,2 KM
15,7 KM
15,4 KM
15,2 KM
15,2 KM
15,2 KM
15,1 KM
15,1 KM
15,0 KM
15,0 KM
KM

KM

Rézn
-293.185
-294.955
-295.165
-295.185
-295.195
-296.725
-298.035
-299.507
-299.765
-299.971
-300.027
-300.04
-300.065
-300.095
-300.185
-300.19

Tempo
min/km

5:17
7:39
7:51
11:00
11:52
9:33
7:36
24:48
5:05
6:46
6:57
7:59
6:44
8:51
6:20
7:38
7:30
11:16

Tempo
km/h

11.3 (139.5%)
7.8 (96.3%)
7.6 (93.8%)
5.4 (66.7%)
5.1 (63.0%)
6.3 (77.8%)
7.9 (97.5%)
2.4 (29.6%)
11.8 (145.7%)
8.9 (109.9%)
8.6 (106.2%)
7.5 (92.6%)
8.9 (109.9%)
6.8 (84.0%)
9.5 (117.3%)
7.9 (97.5%)
8 (98.8%)
5.3 (65.4%)
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