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Klasyfikacja: M-40

Zawodnik

KOTELUK Tomasz
GORYNIAK Rafat

RACZKOWSKI Wojciech
PIJANOWSKI Pawet

RECZUCH Andrzej
STELMACH Piotr
KLIN Robert
MOSOR Mariusz

PIETRZAK Grzegorz

Znaleziono 9 wynik(éw)

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

3064
3031
3044
3029
3069
3037
3035
3012
3054

KUDOWSKA DZIESIATKA 10 KM

Sztafeta Gérska 2020
Fundacja MARATONY GORSKIE
2020-08-30

Kudowa-Zdroj

10 km

GMINA STRZELCE OP.

KOTWICA BRZEG

DYWIZJON 102
STELMACH TEAM
WATAHA

LISY PUSTYNI

Kategoria
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40

Mkat
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Jakubowice
5.3km
00:31:54
00:32:52
00:34:37
00:37:34
00:36:25
00:39:20
00:40:39
00:42:23
00:47:30

00:54:44.40
00:55:21.95
00:57:41.10
01:01:28.00
01:01:43.70
01:05:38.45
01:08:28.65
01:12:14.25
01:19:22.00

Czas
brutto

10km
00:54:45.90
00:55:30.20
00:57:44.90
01:01:39.75
01:01:46.50
01:05:45.60
01:08:33.35
01:12:22.05
01:19:27.80

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

+00:00:44
+00:02:59
+00:06:53
+00:07:00
+00:10:59
+00:13:47
+00:17:36
+00:24:41

1.3%)

5.2%)

11.2%)
11.3%)
16.7%)
20.1%)
24.3%)
31.1%)
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Tempo

min/km
5:28
5:32
5:46
6:08
6:10
6:33
6:50
7:13
7:56

B4SP&GRT

Tempo
km/h
11 (100%)
10.8 (98.2%)
10.4 (94.5%)
9.8 (89.1%)
9.7 (88.2%)
9.1 (82.7%)
8.8 (80.0%)
)
)

8.3 (75.5%
7.6 (69.1%
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