’N./

POLSKA

FEDERACJA
NORDIC
WALKING

Klasyfikacja: M18-29

Zawodnik
1 DELAG Jakub

2 PUSZKIEL Adrian
3 WYSOCKI Pawet
4 KWAPIS Mariusz
5 KOPCZYNSKI Jakub

6 STECYK Marcin

WIERZCHOStAWSKI
Mateusz

Znaleziono 7 wynik(éw)

LEGNICA - MISTRZOSTWA EUROPY - NORDIC WALKING - 5 KM

Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Numer Klub
231

362
449
483
297
395

438

M18-29

M18-29

M18-29

M18-29

M18-29

M18-29

Z6t.
Kategoria Mkat Disabled kartki Czas startu
1 00:01:57
2 00:01:57
3 00:01:58
4 00:01:57
5 00:01:58
6 00:01:58
7 00:01:57

M18-29

PFNW
2016-10-08
Legnica

5 km

BASPSRT

Yo HERKULES

Start_All

2.5km
00:14:52

00:15:59

00:16:45

00:17:17

00:17:43

00:17:45

00:18:22

Czas
netto
5km

00:30:10.05
00:33:41.85

00:33:48.85

00:35:30.50

00:36:12.05

00:36:14.35

00:37:07.80

Czas
brutto
5km

00:32:07.55
00:35:39.50

00:35:47.10

00:37:27.90

00:38:10.90

00:38:12.60

00:39:05.25

+00:03:31
(10.5%)
+00:03:38
(10.8%)
+00:05:20
(15.0%)
+00:06:02
(16.7%)
+00:06:04
(16.8%)
+00:06:57
(18.8%)

Tempo
min/km

6:02

6:44

6:45

7:06

7:14

7:14

7:25

N\ www.herkules.org.pl

Tempo

km/h
9.9 (100%)
8.9
(89.9%)
8.9
(89.9%)
8.5
(85.9%)
8.3
(83.8%)
8.3
(83.8%)
8.1
(81.8%)


http://herkules.org.pl
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