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Wydarzenie: PUCHAR EUROPY NORDIC WALKING 2019

POLSKA Organizator: Polska Federacja Nordic Walking
frosmass Miejsce: ey
WOl Dystans: 10 km

WALKING

Klasyfikacja: K20-29

Herk_All

Zawodnik Numer Klub Mkat Zét. kartki

Kategoria

Czer. kartki

LEGNICA - PUCHAR EUROPY NORDIC WALKING - 10 KM

Herk_All

BASEGRI

Yo HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Czas

Herk_All netto Tempo Tempo

2.5km

1 DUDA Aleksandra 147 K20-29 1 00:18:36
2 MACIAG Anna 223 AZS SUM  K20-29 2 2 00:21:29
3 SYPEK Karina 85 AZS SUM K20-29 3 00:23:25

Znaleziono 3 wynik(éw)

5km
00:38:04
00:42:50
00:49:02

7.5km 10km min/km km/h

00:59:08 01:20:39.55 8:03 7.4 (100%)
01:04:58 01:26:21.55 +00:05:42 (6.6%) 8:38 6.9 (93.2%)
01:13:19 01:37:30.25  +00:16:50 (17.3%) 9:45 6.2 (83.8%)
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