
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Żół. kartki Czer. kartki
Herk_All
2.5km

Czas
netto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 MICHALSKI Andrzej 175 NORDIC WALKING SANOK M60-64 1 00:15:58 00:32:08.95  6:25 9.3 (100%)
2 WOROCH Roman 168 KS METRACO POLKOWICE M60-64 2 00:15:56 00:32:13.30 +00:00:04 (0.2%) 6:26 9.3 (100%)
3 GAJEWSKI Eugeniusz 37 M60-64 3 1 00:15:57 00:32:50.90 +00:00:41 (2.1%) 6:34 9.1 (97.8%)
4 BAJ Stanisław 4 ŚCINAWA M60-64 4 00:18:44 00:37:54.55 +00:05:45 (15.2%) 7:35 7.9 (84.9%)
5 KOZIARZ Roman 73 STADION ŚLĄSKI M60-64 5 00:18:50 00:38:16.85 +00:06:07 (16.0%) 7:39 7.8 (83.9%)
6 GOŁĘBIEWSKI Andrzej 41 KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIĄDZ M60-64 6 00:18:55 00:38:19.80 +00:06:10 (16.1%) 7:40 7.8 (83.9%)
7 CHARCZUK Zenon 17 ŻÓŁWIK OPOLE M60-64 7 00:19:17 00:39:06.30 +00:06:57 (17.8%) 7:49 7.7 (82.8%)
8 NOGA Bolesław 102 M60-64 8 00:19:31 00:39:28.60 +00:07:19 (18.6%) 7:53 7.6 (81.7%)
9 WAWRZYNIAK Stanisław 359 M60-64 9 1 00:21:20 00:42:05.85 +00:09:56 (23.6%) 8:25 7.1 (76.3%)
10 KARCZMARSKI Krzysztof 64 IPA RADOM M60-64 10 00:21:01 00:42:06.50 +00:09:57 (23.7%) 8:25 7.1 (76.3%)

LEGNICA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING 2019 - 5 KM
Wydarzenie: PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING 2019
Organizator: Legnica
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Miejsce: Legnica
Dystans: 5 km

Klasyfikacja: M60-64

Znaleziono 10 wynik(ów)

file:///puchar-polski-nordic-walking-2019/m285.html
http://herkules.org.pl

	LEGNICA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING 2019 - 5 KM
	Klasyfikacja: M60-64


