M 35 - 45 LAT - 8 000M BASPORT

Wydarzenie: MISTRZOSTWA MARYNARKI WOJENNE] W BIEGACH

Y~ HERKULES
h \ www.herkules.org.pl

Klasyfikacja: Wszyscy

Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat 1.15km 2.3km 3.45km 4.6km 5.75km min/km km/h
1 f\:’til:_’l KARCZ 63 BRYGADA LOTNICTWA MW/ RCI 00:04:03 00:08:18 00:12:38 00:16:58 00:21:20 00:25:46 00:30:07.29 3:45 (1150?)<y)
(o
BOSM. RESZKE +00:01:24 15.2
2 Pawet 61 KWS 00:04:24 00:08:53 00:13:25 00:18:00 00:22:32 00:27:05 00:31:32.05 (4.5%) 3:56 (95.6%)
ST.MAT +00:01:59 15
3 BORYSIUK 58 8 FLOTYLLA OBRONY WYBRZEZA 00:04:24 00:08:53 00:13:24 00:18:00 00:22:39 00:27:23 00:32:06.90 07T 4:00
. (6.2%) (94.3%)
Arkadiusz
MAT +00:03:00 14.5
4 DOROBCZYNSKI 69 3 FLOTYLLA OKRETOW 00:04:29 00:09:12 00:14:03 00:18:53 00:23:42 00:28:28 00:33:08.28 o7 4:08 '
(9.1%) (91.2%)
Marek
ST.KPR. ZABA +00:04:16 14
5 e 62 KWS 00:04:26 00:09:12 00:14:11 00:19:10 00:24:17 00:29:24 00:34:24.13 (12.4%) 4:18 (88.1%)
ST. BOSM +00:04:59 13.7
6 PRETNIK Dawid 65 CENTRUM SZKOLENIA MARYNARKI WOJENNE]J 00:04:44 00:09:45 00:14:55 00:20:05 00:25:13 00:30:15 00:35:06.99 (14.2%) 4:23 (86.2%)
BSMT +00:05:42 13.4
7 SZYSZKOWSKI 70 6 OSRODEK RADIOELEKTRONICZNY/ DZH 00:04:29 00:09:26 00:14:37 00:19:51 00:25:09 00:30:33 00:35:49.52 (15 gty) 4:28 (84.1 3%)
Maciej 9% 3%
BSMT +00:06:35 13.1
8 MACKOWIAK 59 8 FLOTYLLA OBRONY WYBRZEZA 00:04:26 00:09:12 00:14:11 00:20:13 00:25:40 00:31:10 00:36:43.00 T 435 )
Piotr (18.0%) (82.4%)
ST.MAT JETKE . A . . on e an. - +00:07:47 12.7
9 Karol 42 3 FLOTYLLA OKRETOW 00:04:51 00:10:03 00:15:33 00:21:10 00:26:48 00:32:29 00:37:55.20 (20.6%) 4:44 (79.9%)
10 BOS.M.T BONK 64 BRYGADA LOTNICTWA MW/ RCI 00:04:56 00:10:21 00:16:03 00:21:49 00:27:43 00:33:43 00:39:28.54 +00:09:21 4:56 12.2
Blazej (23.7%) (76.7%)
CHOR.MAR. +00:09:46 12
11 CHYDKOWSKI 71 6 OSRODEK RADIOELEKTRONICZNY/ DZH 00:05:09 00:10:43 00:16:31 00:22:19 00:28:11 00:34:04 00:39:53.78 (24 S‘V) 4:59 (75.5%)
. 0 . 0

Marek


file:///mistrzostwa-marynarki-wojennej-w-biegach-przelajowych/m866.html
http://herkules.org.pl

Msc Zawodnik

Numer

R6zn

Tempo Tempo
min/km km/h

ST.MAT NOWICKI

12 Mateusz

MAT MIELCARZ
13

Grzegorz

Znaleziono 13 wynik(6w)

66

60

CENTRUM SZKOLENIA MARYNARKI WOJENNE]J

8 FLOTYLLA OBRONY WYBRZEZA

Kategoria Mkat 1.15km 2.3km 3.45km 4.6km 5.75km 6.9km

00:05:04 00:10:30 00:16:14 00:22:42 00:28:55 00:34:59 00:40:55.81 :_2%0;/0):48
. ()

00:05:17 00:11:12 00:17:42 00:24:22 00:31:06 00:37:46 00:44:21.60 :;)20:1];/4):14
. ()

11.7
>:06 (73.6%)

10.8
2132 (67.9%)



	M 35 - 45 LAT - 8 000M
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