Klasyfikacja: M-Open

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Bieg Niepodlegtosci Okonek - 03.11.2018r

Gmina Okonek
2018-11-03
Okonek

5 km

MARSZ NIEPODLEGLOSCI NW OKONEK - 5KM

B4SF’®RT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Tempo

Zawodnik
WOROCH Roman
FRACKOWIAK Roman
LENARTOWICZ Stanistaw
DEJA Wojciech
PYREK Krzysztof
KEPA Andrzej
BERCZYNSKI Henryk
KOWALSKI Mirostaw
CZEKALA Jan
FIURST Marcin
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Znaleziono 10 wynik(6w)

283
260
292
256
275
262
252
267
255
258

POLKOWICE

1 RBLOG
FAMILY TEAM
NADLESNICTWO OKONEK

TUPTAJACE HIPCIE

Kategoria
M-Open
M-Open
M-Open
M-Open
M-Open
M-Open
M-Open
M-Open
M-Open
M-Open

Mkat
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00:30:37.13
00:31:12.63
00:31:16.97
00:31:18.83
00:31:26.00
00:35:02.38
00:36:41.13
00:42:02.91
00:44:18.50
00:57:46.29

+00:00:35 (1.9%)
+00:00:39 (2.1%)
+00:00:41 (2.2%)
+00:00:48 (2.6%)
+00:04:25 (12.6%)
+00:06:03 (16.5%)
+00:11:25 (27.2%)
+00:13:41 (30.9%)
+00:27:09 (47.0%)

min/km
6:07
6:14
6:15
6:15
6:17
7:00
7:20
8:24
8:51
11:33

9.8
9.6
9.6
9.6
9.5
8.6
8.2
7.1
6.8
5.2

100%)

98.0%)
98.0%)
98.0%)
96.9%)
87.8%)
83.7%)
72.4%)
69.4%)
53.1%)
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