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Klasyfikacja: M-Open

Zawodnik
BRZOZOWSKI Piotr
TOPOREK Rafat
SZUDARSKI Edward
SZUDARSKI Marek
STANCZYK Andrzej
BADZIAG Waldemar
WAKSZYNSKI Bogdan
KLOSKA Kazimierz

BORZYSKOWSKI Franciszek

STEFANSKI Andrzej

leziono 10 wynik(éw)

Wydarzenie:

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

833
829
827
828
823
801
834
816
804
825

MARSZ NORDIC WALKING O PUCHAR KOMENDANTA
POWIATOWEGO POLICJI W BYTOWIE

IV BIEG | MARSZ NORDIC WALKING O PUCHAR
KOMENDANTA POWIATOWEGO POLICJI W BYTOWIE
Klub Biegacza ,Goch” Bytéw; Komenda Powiatowa

Policji w Bytowie
2017-07-08
Ptotowo

7 km

AKTYWNI POSTOMINO
DWA KIJE SLUPSK

DWA KIJE SLUPSK
NABIEGOWKACH.PL

FACE NORDIC WALKING TEAM

Kategoria Mkat

M-Open
M-Open
M-Open
M-Open
M-Open
M-Open
M-Open
M-Open
M-Open
M-Open
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Czas startu
00:00:15
00:00:15
00:00:16
00:00:18
00:00:17
00:00:17
00:00:15
00:00:18
00:00:17
00:00:21

00:54:26.20
00:57:19.90
00:58:58.40
01:01:29.95
01:01:40.50
01:05:06.90
01:05:18.50
01:06:38.05
01:11:56.05
01:12:46.05
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Czas
brutto

7km
00:54:41.20
00:57:35.85
00:59:15.20
01:01:48.75
01:01:57.60
01:05:24.65
01:05:34.45
01:06:57.00
01:12:13.70
01:13:07.85

+00:02:53 (5.0%)
+00:04:32 (7.7%)
+00:07:03 (11.5%)
+00:07:14 (11.7%)
+00:10:40 (16.4%)
+00:10:52 (16.6%)
+00:12:11 (18.3%)
+00:17:29 (24.3%)
+00:18:19 (25.2%)

Tempo

min/km
7:46
8:11
8:25
8:47
8:48
9:18
9:19
9:31
10:16
10:23

Tempo
km/h

7.7 (100%)
7.3 (94.8%)
7.1 (92.2%)
6.8 (88.3%)
6.8 (88.3%)
6.4 (83.1%)
)

)

)

)

6.4 (83.1%
6.3 (81.8%
5.8 (75.3%
5.8 (75.3%


file:///iv-bieg-i-marsz-nordic-walking-o-puchar-komendanta-powiatowego-policji-w-bytowie/m27.html
http://herkules.org.pl

	MARSZ NORDIC WALKING O PUCHAR KOMENDANTA POWIATOWEGO POLICJI W BYTOWIE
	Klasyfikacja: M-Open


