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Klasyfikacja: M40-49

Zawodnik

1 ROSAK Marcin

2 KORDOWSKI
Piotr
SZEREMETA

3
Grzegorz

a SZARSZUNOWICZ
Mariusz

5 NACZK Leonard

MARCINKOWSKI
Wojciech

Znaleziono 6 wynik(éw)

Numer

526

513

529

538

519

518

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

RUNNERSKI.PL/GREEN TEAM ZIELONA GORA M40-49

NOWA HUTA TEAM

CIDRY LOTAJOM

DYNAMIC LEBORK

UNIA MIAST

MIELNO - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING 2018 - 21.1 KM

PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING 2018

Polska Federacja Nordic Walking

2018-05-05
Mielno
21.1 km

Kategoria Mkat kartki kartki

M40-49

M40-49

M40-49

M40-49

M40-49

1

Z6t.

Czer. Start_All
3.5km

00:23:43
00:23:14
00:24:13
00:24:12
00:25:15

00:28:39

Start_All
6km

00:41:04
00:40:19
00:42:03
00:42:31
00:43:41

00:50:10

Start_All
8.5km

00:58:41
00:57:26
01:00:11
01:01:05
01:02:05

01:13:38

Yo HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Start_All
11km

01:16:13
01:14:51
01:18:40
01:19:33
01:20:59

01:35:44

Start_All
13.5km

01:33:13
01:32:19
01:37:51
01:38:33
01:39:55

01:58:10

Start_All
16km

01:50:25
01:49:46
01:57:28
01:57:55
01:59:20

02:21:15

Start_All
18.5km

02:07:38
02:07:36
02:17:05
02:17:12
02:19:15

02:44:16

(or£15
netto
21.1km

02:25:02.20

02:26:10.25

02:36:13.20

02:36:48.55

02:39:42.35

03:07:09.65

B4SPGRT

Tempo Tempo
min/km km/h

+00:01:08
(0.8%)
+00:11:11
(7.2%)
+00:11:46
(7.5%)
+00:14:40
(9.2%)
+00:42:07
(22.5%)

8.7
(100%)
8.7
(100%)
8.1
(93.1%)
8.1
(93.1%)
129
(90.8%)
6.8
(78.2%)
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