MIELNO - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING 2019 - 10 KM o

,_ . — Wydarzenie: PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING 2019

-:L@ ﬂ-fr-l Organizator: Polska Federacja Nordic Walking \ 0
PUCHAR Data: 2019-05-04

POLSKI Miejsce: Mielno

| www.herkules.org.pl

NORDIC WALKING \

)

Klasyfikacja: K30-39

Z6t. Start_All Start_All Start_All Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat kartki 2.5km 5km 7.5km 52 min/km km/h
1 KOLASA Katarzyna 242 FORMA NA PIATKE NW K30-39 1 00:19:40 00:39:55 01:00:46 01:21:49.51 8:11 (7i(3)00/)
0
2 TOKARZ Joanna 281 LECYMY DURS K30-39 2 00:20:45 00:41:23 01:01:47 01:22:27.93 +00:00:38 (0.8%) 8:14 (71'300/)
0
3 WOJDANOWSKA Matgorzata 286 LECYMY DURS K30-39 3 00:21:33 00:43:05 01:04:09 01:25:13.54 +00:03:24 (4.0%) 8:31 7 (95.9%)
4 SLUPIANEK Sonia 270 STADION SLASKI K30-39 4 00:21:35 00:43:40 01:06:41 01:29:54.25 +00:08:04 (9.0%) 8:59 (69; 8%)
. 0
KISZKA-MAZIARCZUK . +00:13:42 6.3
5 Berenika 239 LECYMY DURS K30-39 5 00:24:26 00:48:58 01:12:26 01:35:32.44 (14.4%) 9:33 (86.3%)
6 WLOCHOWICZ Olga 285 LECYMY DURS K30-39 6 00:24:26 00:49:07 01:14:15 01:40:47.20 (4-1%0;/8):57 10:04 6 (82.2%)
. 0
+00:20:56 5.8
7 CHRAPEK Urszula 216 NORDUM K30-39 7 00:25:14 00:51:02 01:17:13 01:42:46.26 (20.4%) 10:16 (79.5%)
8 CZETYRKOWSKA Katarzyna 224 K30-39 8 00:24:37 00:49:54 01:15:48 01:43:09.33 +00:21:19 10:19 >-8
y e e o 30232 20.7%) ' (79.5%)

Znaleziono 8 wynik(éw)
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