
Place Participant Number Club Category MCat

Net
time
5km Gap

Pace 
min/km

Pace 
km/h

1 ST.SZER. NOWAK Agnieszka 30 7 BOW K36+ 1 00:22:50.45  4:34 13.1 (100%)
2 KPR. ALABRUDZIŃSKA-RYCHTER Agnieszka 15 12 BZ K36+ 2 00:23:00.65 +00:00:10 (0.7%) 4:36 13 (99.2%)
3 KPR. GÓRECKA Małgorzata 46 2 BZ K36+ 3 00:24:13.70 +00:01:23 (5.7%) 4:50 12.4 (94.7%)
4 SZER. KUSZAJ-CZARNECKA Malwina 42 8 PPLOT K36+ 4 00:25:06.10 +00:02:15 (9.0%) 5:01 12 (91.6%)

MISTRZOSTWA 12 DZ W BIEGU NA DYSTANSIE 5KM
Organiser: 7 BOW
Date: 2023-10-19
Place: Ustka
Distance: 5 km

Classification: K36+

Total 4 results.

http://herkules.org.pl

	MISTRZOSTWA 12 DZ W BIEGU NA DYSTANSIE 5KM
	Classification: K36+


