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MISTRZOSTWA DGRSZ 2 W BIEGACH PRZELAJOWYCH - M 35-45 LAT - 3 000M

Y HERKULES

Wydarzenie:

Organizator: 8 brem
Data: 2023-03-07
Miejsce: Kotobrzeg
Dystans: 3 km

Klasyfikacja: Wszyscy

Zawodnik
KPR. CZERNIAK Robert
ML.CHOR. PUT Janusz
ST.SZER. KUSMIDER Andrzej
KPR. SMEDA Bartosz
ST.SZER.SPEC). GORLACH Dawid
KPR. TERMAN Dariusz
ST.SZER.SPEC]. SZYMANSKI Emil
Mt.CHOR. ANDRZEJEWSKI Marcin
SZER. LISIAK Tomasz
ST.SZER. KLEIN Przemystaw
MJR MUSIAL Krzysztof
ST.SZER. DABROWSKI Robert
KPR. ROSINSKI Rafat
SIERZ. PLOCIENNIK Tomasz
ST.SZER.SPEC). RAKOWSKI Pawet
KPT. SAWICKI Tomasz
KPR. KLIMCZAK Jakub
KPR. SZUSTAK Piotr
SIERZ. PIECHOWIAK Mateusz
CHOR. HORANIN Piotr

Znaleziono 20 wynik(6w)
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MISTRZOSTWA 12 DZ W BIEGACH PRZEtAJOWYCH

7 BRYGADA OBRONY WYBRZEZA

5 PULK ARTYLERII

12 BRYGADA ZMECHANIZOWANA

12 BRYGADA ZMECHANIZOWANA

5 PULK INZYNIERYJNY

7 BRYGADA OBRONY WYBRZEZA

5 PUELK INZYNIERYJNY

12 BDOW/ 8 BREM

25 BRYGADA KAWALERII POWIETRZNE]
CENTRUM SZKOLENIA WOJSK LADOWYCH
8 PULK PRZECIWLOTNICZY

12 BDOW/ 8 BREM

CENTRUM SZKOLENIA WOJSK LADOWYCH
5 PULK ARTYLERII

8 PULK PRZECIWLOTNICZY

BRYGADA WSPARCIA DOWODZENIA

25 BRYGADA KAWALERII POWIETRZNE]
BRYGADA WSPARCIA DOWODZENIA

2 BRYGADA ZMECHANIZOWANA

2 BRYGADA ZMECHANIZOWANA

Kategoria Mkat

B Oa

N\ www.herkules.org.pl

00:03:25 00:06:57
00:03:24 00:06:57
00:03:24 00:06:58
00:03:26 00:07:01
00:03:25 00:07:00
00:03:48 00:07:48
00:04:00 00:08:08
00:03:44 00:07:55
00:03:54 00:08:07
00:03:59 00:08:08
00:03:55 00:08:07
00:04:05 00:08:21
00:04:07 00:08:22
00:03:53 00:08:09
00:03:56 00:08:11
00:04:05 00:08:22
00:03:57 00:08:24
00:04:06 00:08:27
00:04:21 00:09:02

00:04:20 DNF DNF

00:10:21.50
00:10:22.31
00:10:34.55
00:10:42.28
00:10:53.43
00:11:44.96
00:11:54.34
00:11:57.06
00:11:57.28
00:11:58.59
00:12:12.36
00:12:16.23
00:12:18.68
00:12:19.39
00:12:21.00
00:12:42.85
00:12:47.23
00:12:54.98
00:13:36.18
DNF

+00:00:00 (0.1%)
+00:00:13 (2.1%)
+00:00:20 (3.2%)
+00:00:31 (4.9%)

+00:01:23 (11.8%)
+00:01:32 (13.0%)
+00:01:35 (13.3%)
+00:01:35 (13.4%)
+00:01:37 (13.5%)
+00:01:50 (15.1%)
+00:01:54 (15.6%)
+00:01:57 (15.9%)
+00:01:57 (15.9%)
+00:01:59 (16.1%)
+00:02:21 (18.5%)
+00:02:25 (19.0%)
+00:02:33 (19.8%)
+00:03:14 (23.9%)

Tempo
min/km
3:27
3:27
3:31
3:34
3:37
3:54
3:58
3:59
3:59
3:59
4:04
4:05
4:06
4:06
4:07
4:14
4:15
4:18
4:32

Tempo
km/h
17.4 (100%)
17.4 (100%)
17 (97.7%)
16.8 (96.6%
16.5 (94.8%
15.3 (87.9%
15.1 (86.8%
15.1 (86.8%
15.1 (86.8%
15 (86.2%)
14.8 (85.1%)
14.7 (84.5%)
14.6 (83.9%)
14.6 (83.9%)
)
)
)

)
)
)
)
)
)

14.6 (83.9%
14.2 (81.6%
14.1 (81.0%
14 (80.5%)
13.2 (75.9%)
- (0.0%)
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