MISTRZOSTWA IWSZ RP W BIEGACH PRZELAJOWYCH - K DO 35 LAT - 3 000M

Y HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: Wszyscy

MISTRZOSTWA IWSZ RP W BIEGACH PRZEtAJOWYCH

10 Brygada Logistyczna

2021-10-06
Opole
3 km

Tempo
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Znaleziono 13 wynik(éw)

Zawodnik

NOWAKOWSKA Szer. Anna
ADAMCZYK Stszer. Martyna
WYLEZOL Por. Karolina
LANG-KULA Ppor. Monika
DULAT Szer. Agnieszka
SZYMANSKA Szer. Karolina
CHMIEL Ppor. Emilia
MIELCARSKA Ppor. Marcelina
PEKSA Ppor. Sylwia
MONGARD Szer. Weronika
WOJTALAK St.szer. Monika
LACH Por. Aleksandra
DELIKAT Szer. Aleksandra

1 BLOG
10 BLOG
3 RBLOG
10 BLOG
1 BLOG
1 RBLOG
1 RBLOG
CSLOG
2 PINZ.
2 PINZ.
2 RBLOG
4 RBLOG
2 RBLOG

Kategoria

Mkat

00:08:02
00:08:25
00:09:36
00:09:30
00:10:06
00:11:10
00:11:16
00:11:40
00:11:36
00:11:36
00:12:36
00:12:41
00:13:09

00:11:29.56
00:11:58.25
00:13:15.08
00:13:27.94
00:14:26.79
00:16:02.97
00:16:15.29
00:16:19.64
00:16:25.45
00:16:29.18
00:17:46.02
00:18:34.08
00:19:19.68

+00:00:28 (4.0%)
+00:01:45 (13.3%)
+00:01:58 (14.7%)
+00:02:57 (20.4%)
+00:04:33 (28.4%)
+00:04:45 (29.3%)
+00:04:50 (29.6%)
+00:04:55 (30.0%)
+00:04:59 (30.3%)
+00:06:16 (35.3%)
+00:07:04 (38.1%)
+00:07:50 (40.5%)

min/km
3:49
3:59
4:25
4:29
4:48
5:20
5:25
5:26
5:28
5:29
5:55
6:11
6:26

15.7 (100%)
15 (95.5%)
13.6 (86.6%)
13.4 (85.4%)
12.5 (79.6%)
11.2 (71.3%)
11.1 (70.7%)
11 (70.1%)
11 (70.1%)
10.9 (69.4%)
10.1 (64.3%)
9.7 (61.8%)
9.3 (59.2%)
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