MISTRZOSTWA Sit POWITRZNYCH W BIEGACH PRZELAJOWYCH - M DO 35 LAT -

Yo HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: Wszyscy

Zawodnik

3 000M

Mistrzostwa Sit Powietrznych w biegach przetajowych

3 Brygada Rakietowa Sochaczew
2023-03-15

Starogard Gdanski

3 km

1km

2km

Tempo

B Oa

Tempo

2 SKRZYDLO LOTNICTWA TAKTYCZNEGO

4 SKRZYDtO LOTNICTWA SZKOLNEGO

3 BRYGADA RADIOTECHNICZNA

3 BRYGADA RAKIETOWA OP

3 SKRZYDLO LOTNICTWA TAKTYCZNEGO
1 SKRZYDtO LOTNICTWA TAKTYCZNEGO
3 BRYGADA RADIOTECHNICZNA

2 SKRZYDLO LOTNICTWA TAKTYCZNEGO
2 SKRZYDtO LOTNICTWA TAKTYCZNEGO
3 SKRZYDLO LOTNICTWA TAKTYCZNEGO
4 SKRZYDtO LOTNICTWA SZKOLNEGO

3 BRYGADA RAKIETOWA OP

4 SKRZYDtO LOTNICTWA SZKOLNEGO
CSSP KOSZALIN/ CPSP USTKA

1 SKRZYDLO LOTNICTWA TAKTYCZNEGO
3 BRYGADA RADIOTECHNICZNA

3 SKRZYDLO LOTNICTWA TRANSPORTOWEGO
CSSP KOSZALIN/ CPSP USTKA

3 BRYGADA RAKIETOWA OP

1 ST.SZER. ZDROJEWSKI Krystian 42
2 SZER. LEBIODA Stanistaw 30
3 KPR. GUZOWSKI Denis 46
4 ST.KPR. BIELECKI Szymon 45
5 SZER. KACZAROWSKI Damian 39
6 PLUT. DOBROWOLSKI Kamil 33
7 SIERZ. JASTRZEBSKI Damian 47
8 ST.SZER. FILIPIAK Kamil 40
9 SZER. NOWAK Jakub 41
10 SZER. BLADZIAK Daniel 38
11 KPR. STRZELCZYK Hubert 32
12 KPR. SPLAWSKI Konrad 44
13 KPR. PIETRZAK Mateusz 31
14 SZER. SYPEK Dominik 37
15 SZER. SZEWCZYK Krzysztof 34
16 KPR. KUSAL Krystian 48
17 SZER. SKRZYPCZAK Kamil 67
18 SZER. MICHALSKI Kamil 35
19 Mit.CHOR. OPOKA Dawid 116 PK
20 PPOR. ADAMUS Tomasz 43
21  ST.SZER. WISNIEWSKI tukasz 36

Znaleziono 21 wynik(6w)

CSSP KOSZALIN/ CPSP USTKA

Kategoria Mkat
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00:07:45
00:07:48
00:07:49
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00:08:27

00:10:13.99
00:11:00.43
00:11:10.50
00:11:27.10
00:11:30.38
00:11:32.50
00:11:36.28
00:11:40.83
00:11:40.95
00:11:43.31
00:11:46.82
00:11:49.37
00:11:56.40
00:12:06.27
00:12:09.19
00:12:32.61
00:12:37.22
00:12:58.81
00:13:03.44
00:13:12.17
00:13:25.78

+00:00:46 (7.0%)
+00:00:56 (8.4%)
+00:01:13 (10.6%
+00:01:16 (11.1%
+00:01:18 (11.3%
+00:01:22 (11.8%
+00:01:26 (12.4%
+00:01:26 (12.4%
+00:01:29 (12.7%
+00:01:32 (13.1%
+00:01:35 (13.4%
+00:01:42 (14.3%
+00:01:52 (15.5%
+00:01:55 (15.8%
+00:02:18 (18.4%
+00:02:23 (18.9%
+00:02:44 (21.2%
+00:02:49 (21.6%
+00:02:58 (22.5%
+00:03:11 (23.8%
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min/km
3:24
3:40
3:43
3:49
3:50
3:50
3:52
3:53
3:53
3:54
3:55
3:56
3:58
4:02
4:03
4:10
4:12
4:19
4:21
4:24
4:28

km/h
17.6 (100%)
16.4 (93.2%)
16.1 (91.5%)
15.7 (89.2%)
15.7 (89.2%)
15.6 (88.6%)
15.5 (88.1%)
15.4 (87.5%)
15.4 (87.5%)
15.4 (87.5%)
15.3 (86.9%)
15.2 (86.4%)
15.1 (85.8%)
14.9 (84.7%)
14.8 (84.1%)
14.4 (81.8%)
14.3 (81.3%)
13.9 (79.0%)
13.8 (78.4%)
13.6 (77.3%)
13.4 (76.1%)
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