MISTRZOSTWA WQOJSK OBRONY TERYTORIALNE) W BIEGACH PRZELAJOWYCH - 225
K DO 35 LAT - 3000 M

Wydarzenie: Mistrzostwa Wojsk Obrony Terytorialnej w biegach

przetajowych \
Organizator: Wojska Obrony Terytorialnej .
Data: 2022-09-03
Miejsce: Bydgoszcz
Dystans: 3 km
N\ www.herkules.org.pl

Klasyfikacja: Wszyscy

Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat 1km min/km km/h

1 MACIAG Szer. lwona 112 12 WIELKOPOLSKA BRYGADA OBRONY TERYTORIALNE] 00:03:57 00:11:14.75 3:44 16 (100%)

2 LEWINOWSKA Szer. lga 149 10 SWIETOKRZYSKA BRYGADA OBRONY TERYTORIALNE]J 00:03:40 00:11:33.71 +00:00:16 (2.4%) 3:51 15.6 (97.5%)
3 DYDEK Kpr. Edyta 43 14 ZACHODNIOPOMORSKA BRYGADA OBRONY TERYTORIALNE] 00:02:58 00:11:47.38 +00:00:31 (4.5%) 3:55 15.3 (95.6%)
4 RUTKOWSKA Kpr. Michaela 193 4 W-MBOT 00:03:00 00:11:56.29 +00:00:38 (5.4%) 3:58 15.1 (94.4%)
5 PALKA JAROSIEWICZ Ppor. Joanna 79 2 LBOT 00:02:57 00:12:03.12 +00:00:48 (6.6%) 4:01 14.9 (93.1%)
6 WIKTOROWICZ St.szer. Ucja 162 9 £BOT 00:02:57 00:12:06.18 +00:00:51 (7.0%) 4:02 14.9 (93.1%)
7 STASIAK Szer. Anna 163 9 £BOT 00:02:58 00:12:09.14 +00:00:53 (7.3%) 4:03 14.8 (92.5%)
8 WIERZBICKA Szer. Agnieszka 44 14 ZBOT 00:03:53 00:12:15.42 +00:00:58 (8.0%) 4:05 14.7 (91.9%)
9 KORZENIOWSKA Szer. Karolina 80 2 LBOT 00:02:57 00:12:15.53 +00:01:00 (8.2%) 4:05 14.7 (91.9%)
10 BOGUSZ St.szer. Aneta 226 DWOT 00:02:57 00:12:16.01 +00:01:01 (8.3%) 4:05 14.7 (91.9%)
11 SZAFARCZYK St.szer. Nicola 42 13 SBOT 00:02:57 00:12:21.87 +00:01:06 (9.0%) 4:07 14.6 (91.3%)
12 PRZEMIELEWSKA St.szer. Joanna 26 1 PBOT 00:02:57 00:12:22.09 +00:01:07 (9.1%) 4:07 14.6 (91.3%)
13 STASIEWICZ Kpr. Magdalena 25 1 PBOT 00:03:00 00:12:26.00 +00:01:08 (9.2%) 4:08 14.5 (90.6%)
14 KOWALSKA Ppor. Natalia 180 7 PBOT 00:02:57 00:12:27.93 +00:01:13 (9.7%) 4:09 14.5 (90.6%)
15 OSTROWSKA Szer. Karolina 236 5 MBOT 00:02:59 00:12:37.29 +00:01:20 (10.6%) 4:12 14.3 (89.4%)
16 KRASKA Kpr. Maria 1 8 K-PBOT 00:02:59 00:13:03.73 +00:01:46 (13.6%) 4:21 13.8 (86.3%)
17 FURGAL Por. Ewelina 144 11 MBOT 00:02:56 00:13:08.44 +00:01:54 (14.4%) 4:22 13.7 (85.6%)
18 WODENSKA Szer. Karina 62 6 MBOT 00:02:59 00:13:11.42 +00:01:54 (14.5%) 4:23 13.7 (85.6%)
19 SWIETEK Kpr. Magdalena 113 12 WBOT 00:02:57 00:13:23.09 +00:02:08 (15.9%) 4:27 13.4 (83.8%)
20 CZERWISKA Szer. Ewelina 194 4 W-MBOT 00:02:56 00:13:25.33 +00:02:11 (16.2%) 4:28 13.4 (83.8%)
21 HOLOWKO Szer. Marta 98 16 DBOT 00:03:00 00:13:36.86 +00:02:19 (17.1%) 4:32 13.2 (82.5%)
22 SAWICKA Szer. Katarzyna 209 3 PBOT 00:03:00 00:13:39.44 +00:02:22 (17.3%) 4:33 13.2 (82.5%)
23 BARAN St.szer. Paulina 61 6 MBOT 00:02:57 00:13:40.54 +00:02:25 (17.7%) 4:33 13.2 (82.5%)
24 KAZMIERCZAK Szer. Aleksandra 2 8 K-PBOT 00:02:58 00:13:42.84 +00:02:27 (17.9%) 4:34 13.1 (81.9%)
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Zawodnik
ZAKRZEWSKA Kpr. Karolina
PRZYBYLSKA Kpr. Karolina
ADAMIEC Por. lwona
NALEPKA Szer. Wioletta
KUBIK Szer. Kinga
KARABAN Kpr. Emilia
SADOWSKA St.szer. Aleksandra

Znaleziono 31 wynik(6w)

227
96

208
145
97

235
148

DWOT
16 DBOT
3 PBOT
11 MBOT
16 DBOT
5 MBOT
10 $BOT

Kategoria Mkat

1km
00:04:00
00:03:00
00:02:57
00:02:56
00:03:00
00:03:00
00:02:56

00:13:47.00
00:13:50.96
00:13:53.64
00:13:53.68
00:14:51.70
00:14:53.00
00:16:04.18

+00:02:29 (18.1%)
+00:02:33 (18.5%)
+00:02:39 (19.0%)
+00:02:39 (19.1%)
+00:03:34 (24.0%)
+00:03:35 (24.1%)
+00:04:50 (30.0%)

Tempo
min/km
4:35
4:36
4:37
4:37
4:57
4:57
5:21

Tempo
km/h
13.1 (81.9%)

13 (81.3%)
13 (81.3%)
13 (81.3%)
12.1 (75.6%)
12.1 (75.6%)
11.2 (70.0%)
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