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Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: Wszyscy

Zawodnik
ST.CHOR. MARTA Szenk
SIERZ. ALEKSANDRA Jakubczak
ST.SIERZ. DANUTA Woszczek
ST.SZER. ANNA Pogorzelska
SZER. MARZENA Raniszewska
SZER. ANNA Lasecka
SZER.KATARZYNA Dybka
SZER. ANNA Waliduda
POR. SYLWIA Sikora
POR.ALEKSANDRA Woinska-Wazydrag
SZER. JUSTYNA Sieradzka
SZER. BARBARA J6zwiak
MAR. ANNA Koralewska
SZER. MONIKA Gardyas
ST.SZER. MAGDALENA Brazkiewicz
ST.SZER. WIOLETA Mandes
KPR. GABRIELA Ratajczyk

Znaleziono 17 wynik(éw)

Wydarzenie:

Organizator:
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3000 M KOBIETY 36+

Mistrzostwa Wojska Polskiego w biegach

przetajowych
5 putk artylerii
2019-04-17
Sulechéw

3 km

MINISTERSTWO OBRONY NARODOWE]
16 DZ ELBLAG

SILY POWIETRZNE

12 DZ SZCZECIN

16 DZ ELBLAG

11 LDKPANC. ZAGAN

12 DZ SZCZECIN

11 LDKPANC. ZAGAN

INSPEKTORAT WSPARCIA SZ

SILY POWIETRZNE

ZANDARMERIA WOJSKOWA

WOJSKA OBRONY TERYTORIALNE)
MARYNARKA WOJENNA

WOJSKA OBRONY TERYTORIALNE)
INSPEKTORAT WSPARCIA SZ
DOWODZTWO GARNIZONU WARSZAWA
DOWODZTWO GARNIZONU WARSZAWA

Kategoria Mkat

MISTRZOSTWA WOJSKA POLSKIEGO W BIEGACH PRZELAJOWYCH -

BASPSRT

Yo HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Start_All
1km
00:04:01
00:03:56
00:04:04
00:04:18
00:04:13
00:04:13
00:04:18
00:04:28
00:04:34
00:04:36
00:04:33
00:04:35
00:04:37
00:04:36
00:04:56
00:05:17
00:05:43

Start_All
2km
00:08:14
00:08:08
00:08:21
00:08:55
00:08:52
00:08:54
00:09:07
00:09:15
00:09:26
00:09:36
00:09:36
00:09:35
00:09:49
00:09:47
00:11:06
00:11:23
00:12:05

(oF L1

netto

3km
00:12:30.15
00:12:37.16
00:12:42.00
00:13:26.78
00:13:35.99
00:13:46.98
00:13:51.28
00:14:12.01
00:14:23.60
00:14:35.41
00:14:39.44
00:14:42.02
00:14:55.77
00:15:07.55
00:17:27.15
00:17:35.11
00:18:31.66

+00:00:07 (0.9%)
+00:00:11 (1.6%)
+00:00:56 (7.0%)
+00:01:05 (8.1%)

+00:01:16 (9.3%)

+00:01:21 (9.8%)

+00:01:41 (12.0%)
+00:01:53 (13.1%)
+00:02:05 (14.3%)
+00:02:09 (14.7%)
+00:02:11 (15.0%
+00:02:25 (16.3%
+00:02:37 (17.3%
+00:04:57 (28.4%
+00:05:04 (28.9%
+00:06:01 (32.5%

—~ e~~~ o~~~

)
)
)
)
)
)

Tempo
min/km
4:10
4:12
4:14
4:28
4:31
4:35
4:37
4:44
4:47
4:51
4:53
4:54
4:58
5:02
5:49
5:51
6:10

Tempo
km/h
14.4 (100%)
14.3 (99.3%
14.2 (98.6%
13.4 (93.1%
13.3(92.4%
13.1 (91.0%)

13 (90.3%)
12.7 (88.2%)
12.5 (86.8%)
12.3 (85.4%)
12.3 (85.4%)
12.2 (84.7%)
12.1 (84.0%)
11.9 (82.6%)
)
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10.3 (71.5%
10.2 (70.8%
9.7 (67.4%)
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