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MISTRZOSTWA WP W BIEGACH PRZEtLAJOWYCH - M POW. 36 LAT - 3 000M

Event:
Organiser:
Date:

Place:
Distance:

Classification: All

Participant

MISTRZOSTWA WOJSKA POLSKIEGO W BIEGACH
PRZELAJOWYCH
10 Brygada Logistyczna

2021-05-12
Opole
3 km

ST.SZER. NOWICKI Bartosz

SIERZ. POKROP Hubert

ST.SZER. NESTOROWICZ tukasz
PLUT. WISNIOWSKI Krzysztof

PLUT. KRYCA Dominik

SIERZ. JEDRASZEK Tomasz

SZER. GETEK Marcin

ST.SZER. GORLACH Dawid

ST.SZER. NOWAK Marcin

KPR. PISULSKI Adam
SZER.ZIMMER tukasz

SIERZ. WALASZCZYK Pawet

SZER. SZMIST Szymon

ST.SZER. CHRUSCIEL Filip

ST.SZER. ZELAZNY Kamil

ST.SZER. AMBROZIAK Marcin
CHOR.MAR.RICHERT Marcin
SZER. BURZYNSKI Aleksander

MAR. PIONK Rafat
SIERZ. GORNY Maciej
KPT. BRESZKA Michat

ST.SZER. SZYSZKA Mariusz

ST.KPR. NOCEK Pawet
CHOR. PIETRAS Marcin
ST.SZER. MIKA Mateusz
PLUT. SEREMAK Pawet

Number

22
132
58
12
15
42
148
24
59
13
40
130
149
23
60
41
96
150
924
115
76
116
117
95
78
131

12 DYWIZJA ZMECHANIZOWANA
SItY POWIETRZNE

18 DYWIZJA ZMECHANIZOWANA

11 DYWIZJA KAWALERII PANCERNE]J
11 DYWIZJA KAWALERII PANCERNE]J
16 DYWIZJA ZMECHANIZOWANA
WOJSKA OBRONY TERYTORIALNE
12 DYWIZJA ZMECHANIZOWANA
18 DYWIZJA ZMECHANIZOWANA

11 DYWIZJA KAWALERII PANCERNE]J
16 DYWIZJA ZMECHANIZOWANA
SItY POWIETRZNE

WOJSKA OBRONY TERYTORIALNE
12 DYWIZJA ZMECHANIZOWANA
18 DYWIZJA ZMECHANIZOWANA

16 DYWIZJA ZMECHANIZOWANA
MARYNARKA WOJENNA

WOJSKA OBRONY TERYTORIALNE
MARYNARKA WOJENNA
INSPEKTORAT WSPARCIA SZ
WYZSZE SZKOLNICTWO WOJSKOWE
INSPEKTORAT WSPARCIA SZ
INSPEKTORAT WSPARCIA SZ
MARYNARKA WOJENNA

WYZSZE SZKOLNICTWO WOJSKOWE
SItY POWIETRZNE

B Rkl

Y HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

0.05

Category MCat 0.05km

00:00:08
00:00:08
00:00:08
00:00:09
00:00:09
00:00:09
00:00:09
00:00:08
00:00:09
00:00:09
00:00:09
00:00:09
00:00:10
00:00:09
00:00:10
00:00:10
00:00:09
00:00:09
00:00:10
00:00:09
00:00:10
00:00:09
00:00:08
00:00:10
00:00:09
00:00:10

1 km
1km
00:03:20
00:03:24
00:03:24
00:03:24
00:03:31
00:03:27
00:03:32
00:03:29
00:03:32
00:03:37
00:03:35
00:03:35
00:03:36
00:03:34
00:03:37
00:03:41
00:03:37
00:03:39
00:03:40
00:03:30
00:03:48
00:03:41
00:03:49
00:03:51
00:03:44
00:04:00

00:09:49.22
00:09:53.19
00:09:59.00
00:10:06.95
00:10:16.51
00:10:18.81
00:10:19.56
00:10:28.56
00:10:30.47
00:10:32.53
00:10:34.43
00:10:39.15
00:10:42.83
00:10:44.33
00:10:46.00
00:10:47.31
00:10:52.61
00:10:53.00
00:11:04.73
00:11:10.85
00:11:34.79
00:11:37.08
00:11:47.98
00:12:01.03
00:12:02.89
00:12:22.72

+00:00:03 (0.7%)
+00:00:09 (1.6%)
+00:00:17 (2.9%)
+00:00:27 (4.4%)
+00:00:29 (4.8%)
+00:00:30 (4.9%)
+00:00:39 (6.3%)
+00:00:41 (6.5%)
+00:00:43 (6.8%)
+00:00:45 (7.1%)
+00:00:49 (7.8%)
+00:00:53 (8.3%)
+00:00:55 (8.6%)
+00:00:56 (8.8%)
+00:00:58 (9.0%)
+00:01:03 (9.7%)
+00:01:03 (9.8%)
+00:01:15 (11.4%)
+00:01:21 (12.2%)
+00:01:45 (15.2%)
+00:01:47 (15.5%)
+00:01:58 (16.8%)
+00:02:11 (18.3%)
+00:02:13 (18.5%)
+00:02:33 (20.7%)

Pace
min/km
3:16
3:17
3:19
3:22
3:25
3:26
3:26
3:29
3:30
3:30
3:31
3:33
3:34
3:34
3:35
3:35
3:37
3:37
3:41
3:43
3:51
3:52
3:55
4:00
4:00
4:07

Pace
km/h
18.3 (100%)
18.2 (99.5%)
18 (98.4%)
17.8 (97.3%)
17.5 (95.6%)
17.5 (95.6%)
17.4 (95.1%)
( )
( )
)

17.2 (94.0%
17.1 (93.4%
17.1 (93.4%
17 (92.9%)
16.9 (92.3%
16.8 (91.8%
16.8 (91.8%
16.7 (91.3%
16.7 (91.3%
16.6 (90.7%
16.5 (90.2%
16.3 (89.1%
16.1 (88.0%
15.6 (85.2%
15.5 (84.7%)
15.3 (83.6%)
15 (82.0%)

15 (82.0%)

14.6 (79.8%)
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file:///mistrzostwa-wojska-polskiego-w-biegach-przelajowych/m510.html
http://herkules.org.pl

0.05 1 km Pace Pace

Participant Number Category MCat 0.05km 1km min/km km/h
27 MJR BZDAWSKI Maciej 77 WYZSZE SZKOLNICTWO WOJSKOWE 00:00:11 00:04:03 00:12:27.65 +00:02:38 (21.2%) 4:09 14.5 (79.2%)

Total 27 results.
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