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Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: Senior Kobiet

MIZUNO NOCNA DYCHA 10KM | TWT 10KM

Turbacz Winter Trail

Fundacja Rozwoju Sportu i Promocji Obronnosci

“MURAWA"
2023-02-11
Nowy Targ

10.5 km

Czas
netto

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Czas
brutto

Tempo

B4SP&GRT

Tempo

Zawodnik
TRACZ Paulina
TOMICA Natalia
KOLEGOWICZ Klaudia
DEBSKA Natalia
WOJCIK Sylwia
KUROWSKA Monika
KALETA Anna
BIECUSZEK Marlena
KANIA-STANACH Beata
GLOW Edyta
LtAPA Julia
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Znaleziono 11 wynik(6w)

578 TRENINGFIZJO/THENORTHFACE
577

536 BEFIT24TEAM

1003

588 NIE WIEM, NIE OBCHODZI MNIE TO
542

531 GORACY POTOK TEAM

502 AKTYWNA NOWA RUDA

533

522 DYNADYNA TEAM

547 AKTYWNA PSZCZYNA RUNNERS TEAM

Kategoria
Senior Kobiet
Senior Kobiet
Senior Kobiet
Senior Kobiet
Senior Kobiet
Senior Kobiet
Senior Kobiet
Senior Kobiet
Senior Kobiet
Senior Kobiet
Senior Kobiet

Mkat
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10.5km
01:12:55.70
01:29:42.05
01:36:56.15
01:37:32.90
01:43:18.90
01:45:31.90
01:47:43.35
02:00:31.90
02:08:12.30
02:18:25.55
03:10:39.95

10.5km
01:12:58.25
01:29:44.50
01:37:04.65
01:37:35.60
01:43:33.70
01:45:43.30
01:47:46.85
02:00:35.35
02:08:17.75
02:18:33.65
03:10:42.85

+00:16:46 (18.7%)
+00:24:06 (24.8%)
+00:24:37 (25.2%)
+00:30:35 (29.5%)
+00:32:45 (31.0%)
+00:34:48 (32.3%)
+00:47:37 (39.5%)
+00:55:19 (43.1%)
+01:05:35 (47.3%)
+01:57:44 (61.7%)

min/km

6:56
8:32
9:13
9:17
9:50
10:02
10:15
11:28
12:12
13:10
18:09

km/h
8.6 (100%)
7 (81.4%)
6.5 (75.6%)
6.5 (75.6%)
6.1 (70.9%)
6 (69.8%)
5.8 (67.4%)
5.2 (60.5%)
4.9 (57.0%)
4.6 (53.5%)
3.3 (38.4%)
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