Klasyfikacja: 10:40
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Zawodnik
WIKTOROWICZ Mariusz
MIKOLAJEK Robert
TOSKO Tadeusz
LAMENTA Andrzej
SWIADER Andrzej
KALISZYK Grzegorz
WIERZBICKI Daniel
GORZYNSKI Janusz
JASTRZEBSKI Stawomir
LORYCH Krystian
MISSALA Michat
FRYDRYCH Maciek

Znaleziono 12 wynik(6w)

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:
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605
603
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602
608
609
611
607
610

OCR Polska
2019-09-07

Radotki
5 km

RMF4RT GLADIATORS
TOYOTA RUNMATOR
HUSARIA RACE TEAM
TRENER24H.COM.PL

BEFIT24TEAM

MAD RUNNERS WAtBRZYCH

BEFIT24TEAM

BESTIE OCR LEGIONOWO
BESTIE OCR LEGIONOWO

POWER TRAINING

MPOCR 2019 - 5 KM

Mistrzostwa Polski OCR 2019

Kategoria

M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44

01:39:31.85
01:55:11.95
02:23:23.95
02:24:20.50
03:00:32.90
03:05:04.10
03:08:44.00
03:21:43.40
03:31:59.25
03:36:23.05
03:57:55.35
04:20:50.35

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Czas
brutto

5km
01:39:31.85
01:55:11.95
02:23:23.95
02:24:20.50
03:00:32.90
03:05:04.10
03:08:44.00
03:21:43.40
03:31:59.25
03:36:23.05
03:57:55.35
04:20:50.35

R6zn

Tempo

min/km
19:54
0:00
28:40
28:52
36:06
37:00
37:44
40:20
42:23
43:16
0:00
0:00

B4SP&GRT

3 (100%)

2.6 (86.7%)
2.1 (70.0%)
2.1 (70.0%)
1.7 (56.7%)
1.6 (53.3%)
1.6 (53.3%)
1.5 (50.0%)
1.4 (46.7%)
1.4 (46.7%)
1.3 (43.3%)
1.2 (40.0%)
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