Klasyfikacja: M 18-24

Zawodnik
SOBIERAJSKI Bolek
KOZtOWSKI Artur
PIOTROWSKI Grzegorz
SERAFINSKI Maciej
MARKIEWICZ Maksymilian
SKRETY Patryk
GRZEGORZYCA Szymon
ZABIEGLO Patryk
JAHNS Adam
KRAUZY Tomasz
SZYSZKA Kacper
EBERT Damian
SADKOWSKI Damian
KURTA Rafat
BONISLAWSKI Tomasz
KRASON Jakub

Znaleziono 16 wynik(6w)

Wydarzenie:

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

4013
211
210
203
202
212
209
527
206
213
205
201
214
207
208
204

MPOCR 2019 - 5 KM

Mistrzostwa Polski OCR 2019
OCR Polska
2019-09-07

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Radotki
5 km

OCR POLAND

HUSARIA RACE TEAM
SOCIOS SILESIA

NEXTREME

HUSARIA RACE TEAM

EDEN RUNNERS

CARBON OCR RACING TEAM
BIEG SPARTAKUSA

NASC TEAM
KONIUCHY OCR
BESTIE OCR LEGIONOWO

KONIUCHY OCR
BESTIE OCR LEGIONOWO
EX TEAM

Kategoria

M 18-24
M 18-24
M 18-24
M 18-24
M 18-24
M 18-24
M 18-24
M 18-24
M 18-24
M 18-24
M 18-24
M 18-24
M 18-24
M 18-24
M 18-24
M 18-24

00:57:29.25
01:03:52.25
02:29:01.10
02:06:32.85
02:19:13.45
02:21:23.40
02:25:39.85
02:33:24.10
02:41:25.45
02:44:06.95
02:46:48.50
02:55:30.20
03:00:12.95
03:26:27.60
04:11:57.45
DNF

Czas
brutto

5km
00:57:29.25
01:03:52.25
02:29:01.10
02:06:32.85
02:19:13.45
02:21:23.40
02:25:39.85
02:33:24.10
02:41:25.45
02:44:06.95
02:46:48.50
02:55:30.20
03:00:12.95
03:26:27.60
04:11:57.45
DNF

+00:06:23 (10.0%)
+01:31:31 (61.4%)

Tempo

min/km
11:29
12:46
29:48
0:00
0:00
0:00
0:00
30:40
0:00
0:00
0:00
0:00
36:02
41:17
50:23

BASPGRT

5.2 (100%)
4.7 (90.4%)
2 (38.5%)
2.4 (46.2%)
2.2 (42.3%)
2.1 (40.4%)
2.1 (40.4%)
2 (38.5%)
1.9 (36.5%)
1.8 (34.6%)
1.8 (34.6%)
1.7 (32.7%)
1.7 (32.7%)
1.5 (28.8%)
1.2 (23.1%)
- (0.0%)
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