Klasyfikacja: K20

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

V FESTIWAL BIEGU RZEZNIKA

NOCNY RZEZNICZEK 2019

Fundacja Bieg Rzeznika

2019-06-21
Cisna
28 km

Roztoki_przel

Czas
brutto

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Tempo

B4SP&GRT

Tempo

Zawodnik
WYWLOKA Paulina
KUSPIET Sylwia
JOZEFIAK Marta
ZIELINSKA Ewelina
LATUSEK Wioletta
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Znaleziono 5 wynik(éw)

Kategoria

3148 SALCOGARMINTEAM K20
3180 K20
3139 BOKONONI K20
3049 PSEUDOBIEGACZKI K20
3050 POLACY BIEGAJA W UK K20
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Mkat

16.2km
01:31:37
02:11:16
02:13:00
02:47:20
02:47:21

02:54:53.45
04:35:26.15
04:47:29.50
05:52:40.55
05:52:40.25

28km
02:54:55.30
04:35:32.65
04:47:50.85
05:52:43.10
05:52:43.25

+01:40:37
+01:52:55
+02:57:47
+02:57:47

36.5%)
39.2%)
50.4%)
50.4%)
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min/km

6:14
9:50
10:16
12:35
12:35

km/h
9.6 (100%)
6.1 (63.5%)
5.8 (60.4%)
4.8 (50.0%)
4.8 (50.0%)


file:///v-festiwal-biegu-rzeznika/m287.html
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