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NORDIC WALKING - GDANSK SOBIESZEWO 5KM

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Korona Pétnocy Polski Nordic Walking
Miasto Gdansk, Gdanski Osrodek Sportu
2018-05-13

Sobieszewo

5 km

Tempo

B4SPGRT

Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat Zot. kartki
1 LADEMANN Dorota 293 GDANSKIE WODY AKTYWUJA K16-29 1
2 KUTNIEWSKA Maria 410 FACE NORDIC WALKING TEAM K16-29 2
3 LAANE Elena 290 KLUB SPORTOWY DED K16-29 3

Znaleziono 3 wynik(éw)

Czer. kartki 52 min/km
00:40:28.15 8:05
00:41:08.15 +00:00:40 (1.6%) 8:13
00:43:12.20 +00:02:44 (6.3%) 8:38

km/h
7.4 (100%)
7.3 (98.6%)
6.9 (93.2%)
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