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NORDIC WALKING - GDANSK SOBIESZEWO 5KM

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Korona Pétnocy Polski Nordic Walking
Miasto Gdansk, Gdanski Osrodek Sportu
2018-05-13

Sobieszewo

5 km

Tempo

B4SPGRT

Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat Zét. kartki
1 KIERSNOWSKI Henryk 270 DZIADKOWY KLUB SPORTOWY M70+ 1
2 STANCZAK Ryszard 409 M70+ 2
3 DREWA Zygmunt 237 TEAM GWE M70+ 3

Znaleziono 3 wynik(éw)

Czer.

kartki

00:37:00.50
00:40:36.35
00:48:23.90

+00:03:35 (8.9%)
+00:11:23 (23.5%)

min/km
7:24
8:07
9:40

km/h
8.1 (100%)
7.4 (91.4%)
6.2 (76.5%)
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