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Klasyfikacja: M-Open

Zawodnik

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

NORDIC WALKING NA K2

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Bieg i Nordic Walking na K2

Parafia pw. Sw. Jana Kantego w Stupsku
2018-06-23

Stupsk

5 km

Tempo

B4SF’®RT

Tempo

SZUDARSKI Edward
SZYMANOWSKI Eugeniusz
WOJCIEKIAN Stanistaw
SZUMILO Tomasz
SZUDARSKI Marek
SZYCKO Radostaw
BADZIAG Waldemar
BRZOZOWSKI Piotr
NACZK Leonard
LASKIEWICZ J6zef
KACZMAREK Eugeniusz
MARZEC Andrzej
GARBICZ Stawomir
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Znaleziono 13 wynik(6w)

74
81
24
167
75
78

192
51
136
25
45
109

DWA KIJE SLUPSK

WATAHA
12 MROWEK
DWA KIJE SLEUPSK

DWA KIJE SLEUPSK
NORDIC WALKING POLAND/AKTYWNI POSTOMINO
DYNAMIC LEBORK

2 KIJE SLUPSK
DWA KIJE StUPSK

Kategoria

M-Open
M-Open
M-Open
M-Open
M-Open
M-Open
M-Open
M-Open
M-Open
M-Open
M-Open
M-Open
M-Open

Mkat

00:35:31.50
00:36:12.60
00:36:16.40
00:37:00.40
00:38:14.20
00:38:40.15
00:38:41.90
00:40:05.00
00:40:06.80
00:42:31.60
00:43:06.50
00:43:25.60
00:46:55.15

+00:00:41 9
+00:00:44 (2.19
)
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+00:01:28 (4.0%)
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+00:02:42 (7.1%
+00:03:08 (8.1%
+00:03:10 (8.2%)
+00:04:33 (11.4%)
+00:04:35 (11.4%)
+00:07:00 (16.5%)
+00:07:35 (17.6%)

+00:07:54 (18.2%)
+00:11:23 (24.3%)
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min/km

7:06
7:14
7:15
7:24
7:38
7:44
7:44
8:01
8:01
8:30
8:37
8:41
9:23

km/h
4 (100%)
3 (98.8%)
3(98.8%)
1 (96.4%)
8 (92.9%)
8 (92.9%)
8 (92.9%)
5 (89.3%)
5 (89.3%)
1 (84.5%)
7 (83.3%)
6.9 (82.1%)
6.4 (76.2%)


file:///bieg-i-nordic-walking-na-k2/m121.html
http://herkules.org.pl

	NORDIC WALKING NA K2
	Klasyfikacja: M-Open


