Klasyfikacja: K60-69

OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING - 10 KM

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Ogolnopolski Puchar Nordic Walking 2021

B4SPGRT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

10 km

Tempo Tempo

ESJA TEAM

Zawodnik Numer
1 CZAJKA Urszula 8
BUCZKOWSKA
2 . 3
Wiestawa

3 CHOLEWKA Jolanta 5

4 NIEWIADOMSKA Zofia 37

Znaleziono 4 wynik(éw)

MARSZ PO ZDROWIE

SERCE NORDICA WEOCEAWEK K60-69 4

Czas
Z6t. Czer. netto
Kategoria Mkat kartki kartki Mundurowi 2.5km 5km 7.5km 10km
K60-69 1 00:17:56 00:36:24 00:55:12 01:14:19.35
K60-69 2 00:19:01 00:38:50 00:59:43 01:20:23.35 :-702;/0)6:04
. (]
K60-69 3 Tak 00:20:38 00:42:14 01:04:01 01:26:25.80 +00:12:06
(14.0%)
+00:17:07
00:22:32 00:45:21 01:08:10 01:31:26.75 (18.7%)

min/km km/h

/225

8:02

8:38

9:08

8.1
(100%)
7.5
(92.6%)
6.9
(85.2%)
6.6
(81.5%)
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