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POLSKA

FEDERACJA
NORDIC
WALKING

Klasyfikacja: K50-59

Zawodnik
1 BANASZKIEWICZ Kasia 352
2 ZIELINSKA Jolanta 403

3 POSTEK Danuta 381

4 MOSTOWSKA Elzbieta 377

Znaleziono 4 wynik(éw)

OKONEK -

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

GOSIR OSIELSKO

MARSZ PO ZDROWIE POZNAN K50-59 3

LESZNO :)

BASEGRI

PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 10 KM

PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING 2018 N

N\ www.herkules.org.pl

2018-07-14
Okonek
10 km

Czas
netto
10km

Tempo
km/h

Z6t.
kartki

Start_All
2.5km

Start_All Start_All
5km 7.5km

Tempo
min/km

Kategoria Mkat

K50-59 1 00:17:41 00:35:58 00:54:28 01:13:14.65 7:19 8.2 (100%)
K50-59 2 00:17:36 00:36:12 00:55:39 01:15:24.15 +00:02:09 (2.9%) 7:32 8 (97.6%)
00:20:10 00:40:38 01:01:00 01:21:18.40 +00:08:03 (9.9%) 8:07 (793 2%)
. (o]
+00:10:02 7.2
K50-59 4 00:20:30 00:41:58 01:02:26 01:23:16.95 (12.1%) 8:19 (87.8%)
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