
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Żół. kartki Czer. kartki
Start_All
2.5km

Czas
netto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 SZYMSKA Małgorzata 317 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN K30-39 1 00:17:03 00:34:36.90  6:55 8.7 (100%)
2 KOLBERG Kamila 253 KIJKOWE TRZEMESZNO K30-39 2 00:17:17 00:34:59.75 +00:00:22 (1.1%) 6:59 8.6 (98.9%)
3 SZCZUDLIK Małgorzata 309 KIJKOWE TRZEMESZNO K30-39 3 00:17:19 00:34:59.80 +00:00:22 (1.1%) 7:00 8.6 (98.9%)
4 LIPIŃSKA Karolina 269 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN K30-39 4 00:18:52 00:37:38.10 +00:03:01 (8.0%) 7:31 8 (92.0%)
5 KOCZOROWSKA Monika 250 KS SOKÓŁ GĄSAWA K30-39 5 00:19:45 00:40:05.45 +00:05:28 (13.7%) 8:01 7.5 (86.2%)
6 NOWACKA Aleksandra 279 K30-39 6 00:20:14 00:41:27.25 +00:06:50 (16.5%) 8:17 7.2 (82.8%)
7 SZKARŁAT Magdalena 310 K30-39 7 00:21:01 00:41:46.15 +00:07:09 (17.1%) 8:21 7.2 (82.8%)
8 GUBOW Ewa 232 K30-39 8 00:22:03 00:43:44.25 +00:09:07 (20.9%) 8:45 6.9 (79.3%)
9 WALCZAK Maria 322 KS SOKÓŁ GĄSAWA K30-39 9 00:21:38 00:44:05.75 +00:09:28 (21.5%) 8:49 6.8 (78.2%)
10 KOPLIŃSKA Magdalena 256 KS SOKÓŁ GĄSAWA K30-39 10 00:21:38 00:44:06.40 +00:09:29 (21.5%) 8:49 6.8 (78.2%)
11 LISZEWSKA Justyna 271 K30-39 11 00:22:16 00:45:34.90 +00:10:58 (24.1%) 9:07 6.6 (75.9%)
12 GĄSIOREK Karolina 344 K30-39 12 00:26:32 00:51:36.35 +00:16:59 (32.9%) 10:19 5.8 (66.7%)

OKONEK - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM
Wydarzenie: PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING 2018
Organizator: Polska Federacja Nordic Walking
Data: 2018-07-14
Miejsce: Okonek
Dystans: 5 km

Klasyfikacja: K30-39

Znaleziono 12 wynik(ów)

file:///puchar-wielkopolski-nordic-walking-2018/m133.html
http://herkules.org.pl

	OKONEK - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM
	Klasyfikacja: K30-39


