
Place Participant Number Club Category MCat
Żół.

kartki
Czer.
kartki

Start
time 2.5km
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time
5km

Czas
brutto
5km Gap

Pace 
min/km

Pace 
km/h

1 ANTONIEWICZ-BARTCZAK
Łukasz 244 ELITE TEAM M-

Niepełnosprawni 1 00:06:00 00:18:00 00:36:23.35 00:42:23.80  7:16 8.2
(100%)

2 JÓŹWIAK Łukasz 139 WTW.WŁOCŁAWEK M-
Niepełnosprawni 2 00:06:35 00:18:47 00:37:41.20 00:44:17.10 +00:01:17

(3.4%) 7:32 8
(97.6%)

3 MIKOŁAJCZAK Jan 169 KS METRACO POLKOWICE M-
Niepełnosprawni 3 1 00:07:40 00:18:28 00:37:42.00 00:45:22.00 +00:01:18

(3.5%) 7:32 8
(97.6%)

4 PIATCZYC Wacław 184 M-
Niepełnosprawni 4 00:20:56 00:19:00 00:38:38.40 00:59:34.45 +00:02:15

(5.8%) 7:43 7.8
(95.1%)

5 KĄCKOWSKI Marek 238 JEZIORKI - AKTYWNA WIEŚ M-
Niepełnosprawni 5 00:07:42 00:22:09 00:43:45.10 00:51:28.00 +00:07:21

(16.8%) 8:45 6.9
(84.1%)

6 MACHAJEK Krzysztof 163 KS METRACO POLKOWICE M-
Niepełnosprawni 6 00:07:40 00:22:06 00:44:44.10 00:52:25.05 +00:08:20

(18.7%) 8:57 6.7
(81.7%)

7 CICHOWSKI Wiesław 251 PATYCZAKI M-
Niepełnosprawni 7 00:07:41 00:26:22 00:54:33.40 01:02:15.05 +00:18:10

(33.3%) 10:54 5.5
(67.1%)

OKONEK - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM
Organiser: PFNW
Date: 2016-07-16
Place: Okonek
Distance: 5 km

Classification: M-Niepełnosprawni

Total 7 results.
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