
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Żół. kartki Czer. kartki

Czas
netto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 SIWAK Piotr 316 KS METRACO POLKOWICE M55-59 1 00:31:13.85  6:14 9.6 (100%)
2 ROŻYNEK Miron 304 KS METRACO POLKOWICE M55-59 2 00:31:15.65 +00:00:01 (0.1%) 6:15 9.6 (100%)
3 MICHALSKI Andrzej 744 KS IDMAR RACING TEAM M55-59 3 00:32:15.35 +00:01:01 (3.2%) 6:27 9.3 (96.9%)
4 CZŁAPSKI Krzysztof 47 NW CZŁAPSKI TEAM M55-59 4 00:32:36.85 +00:01:23 (4.2%) 6:31 9.2 (95.8%)
5 JUREK Adam 124 KS METRACO POLKOWICE M55-59 5 00:33:08.10 +00:01:54 (5.7%) 6:37 9 (93.8%)
6 SŁOMIAN Leszek 320 UNIA MIAST M55-59 6 00:33:22.35 +00:02:08 (6.4%) 6:40 9 (93.8%)
7 WASIELEWSKI Mirosław 394 KS ELBLĄSKIE-WŁÓCZY-KIJE M55-59 7 00:33:51.20 +00:02:37 (7.7%) 6:46 8.9 (92.7%)
8 KOP Wiesław 154 DAJ RADOŚĆ NIEPEŁNOSPRAWNYM M55-59 8 00:34:06.55 +00:02:52 (8.4%) 6:49 8.8 (91.7%)
9 DUSZEŃKO Zygmunt 64 KS METRACO POLKOWICE M55-59 9 00:34:09.40 +00:02:55 (8.6%) 6:49 8.8 (91.7%)
10 RADECKI Artur 291 PASJA NORDIC WALKING M55-59 10 00:34:38.50 +00:03:24 (9.8%) 6:55 8.7 (90.6%)
11 JACHIMOWICZ Mirosław 749 NWPL/LUKI TEAM M55-59 11 00:35:13.10 +00:03:59 (11.3%) 7:02 8.5 (88.5%)
12 DUDEK Jan 59 M55-59 12 00:36:06.90 +00:04:53 (13.5%) 7:13 8.3 (86.5%)
13 WILDAUER Ingo 701 TEAM ERDINGER ALKOHOLFREI M55-59 13 00:37:39.15 +00:06:25 (17.1%) 7:31 8 (83.3%)
14 KRIGER Roman 164 ROMKI M55-59 14 00:40:13.60 +00:08:59 (22.4%) 8:02 7.5 (78.1%)
15 KUCZYŃSKI Włodzimierz 174 NORDIC WALKING KIEKRZ M55-59 15 00:44:04.00 +00:12:50 (29.1%) 8:48 6.8 (70.8%)
16 NIESSLONY Ryszard 235 STADION ŚLĄSKI M55-59 16 00:44:59.15 +00:13:45 (30.6%) 8:59 6.7 (69.8%)
17 WALCZAK Jerzy 386 OCTOPUS SUCHY LAS M55-59 17 00:53:42.60 +00:22:28 (41.9%) 10:44 5.6 (58.3%)
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Znaleziono 17 wynik(ów)

file:///mistrzostwa-polski-nordic-walking-2018/m142.html
http://herkules.org.pl

	OSIELSKO - MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING - 5KM
	Klasyfikacja: M55-59


