
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat
Żół.

kartki
Czer.
kartki 2.5km

Czas
netto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 MAŚLANKA Iwona 208 MARSZ PO ZDROWIE K50-54 1 00:19:48 00:35:28.80  7:05 8.5
(100%)

2
OKRZESIK-
FRĄCKOWIAK
Izabela

225 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN K50-54 2 00:19:48 00:35:58.50 +00:00:29
(1.4%) 7:11 8.3

(97.6%)

3 WÓJCIK Barbara 309 REGIONALNE CENTRUM KRWIODAWSTWA I KRWIOLECZNICTWA WROCŁAW K50-54 3 00:22:16 00:40:13.25 +00:04:44
(11.8%) 8:02 7.5

(88.2%)

4 ROGOWSKA Marta 259 NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND K50-54 4 00:22:43 00:41:19.15 +00:05:50
(14.1%) 8:15 7.3

(85.9%)

5 CZUBASIEWICZ
Monika 132 NORDICUS STRZYBNICA K50-54 5 00:23:23 00:41:57.10 +00:06:28

(15.4%) 8:23 7.2
(84.7%)

6 OKULSKA Beata 226 K50-54 6 00:23:21 00:42:10.45 +00:06:41
(15.9%) 8:26 7.1

(83.5%)

7 HADACZEK Karolina 162 NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND K50-54 7 00:23:24 00:42:34.30 +00:07:05
(16.7%) 8:30 7

(82.4%)

8 HILGNER Katarzyna 165 NORDICUS STRZYBNICA K50-54 8 00:25:28 00:44:29.20 +00:09:00
(20.2%) 8:53 6.7

(78.8%)

9 WŁODARCZYK
Małgorzata 305 K50-54 9 00:25:54 00:45:30.65 +00:10:01

(22.0%) 9:06 6.6
(77.6%)

10 PNIEWSKA Grażyna 248 REGIONALNE CENTRUM KRWIODAWSTWA I KRWIOLECZNICTWA WROCŁAW K50-54 10 00:25:47 00:47:52.30 +00:12:23
(25.9%) 9:34 6.3

(74.1%)

11 BREGUŁA Ewa 116 NORDICUS STRZYBNICA K50-54 11 00:26:52 00:49:30.25 +00:14:01
(28.3%) 9:54 6.1

(71.8%)

12 PISARSKA Barbara 247 NORDICUS STRZYBNICA K50-54 12 00:28:54 00:50:41.15 +00:15:12
(30.0%) 10:08 5.9

(69.4%)

13 ZYGMUNT Sylwana 323 REGIONALNE CENTRUM KRWIODAWSTWA I KRWIOLECZNICTWA WROCŁAW K50-54 13 00:28:10 00:52:00.00 +00:16:31
(31.8%) 10:24 5.8

(68.2%)

OTWARTE GÓRSKIE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM
Wydarzenie: Otwarte Górskie Mistrzostwa Polski Nordic Walking - Polanica

Zdrój 2021
Organizator: Fundacja Herkules All Sports
Data: 2021-07-10
Miejsce: Polanica Zdrój
Dystans: 5 km

Klasyfikacja: K50-54
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14 CZAPLIŃSKA-HOWIS
Ewa 125 REGIONALNE CENTRUM KRWIODAWSTWA I KRWIOLECZNICTWA WROCŁAW K50-54 14 00:31:33 00:56:15.45 +00:20:46

(36.9%) 11:15 5.3
(62.4%)
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Znaleziono 14 wynik(ów)
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