
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat
Żół.

kartki
Czer.
kartki 2.5km

Czas
netto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 DAROSZEWSKA Krystyna 133 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK K60-64 1 00:20:44 00:38:14.35  7:38 7.8 (100%)

2 LIBARDI-KŁYŚ Sylwia 198 K60-64 2 00:21:25 00:38:58.70 +00:00:44 (1.9%) 7:47 7.7
(98.7%)

3 SZENDZIELORZ Ilona 281 MALINOWE GWIAZDY K60-64 3 00:21:26 00:39:01.85 +00:00:47 (2.0%) 7:48 7.7
(98.7%)

4 KUCZYŃSKA Anna 193 NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND K60-64 4 00:22:38 00:40:17.05 +00:02:02 (5.1%) 8:03 7.4
(94.9%)

5 NIEDŹWIECKA Małgorzata 221 NORDIC TEAM CZĘSTOCHOWA K60-64 5 00:22:29 00:40:21.50 +00:02:07 (5.3%) 8:04 7.4
(94.9%)

6 BARCZYK Jolanta 114 ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA K60-64 6 00:23:21 00:42:06.15 +00:03:51 (9.2%) 8:25 7.1
(91.0%)

7 MĘDRAK Alicja 212 K60-64 7 00:29:35 00:51:39.90 +00:13:25
(26.0%) 10:19 5.8

(74.4%)

8 KASIŃSKA-MACHAJEK
Krystyna 176 STOWARZYSZENIE TRANSPLANTACJI SERCA K60-64 8 00:28:13 00:51:42.50 +00:13:28

(26.0%) 10:20 5.8
(74.4%)

9 KOZAK Teresa 187 KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING K60-64 9 00:28:34 00:52:28.15 +00:14:13
(27.1%) 10:29 5.7

(73.1%)

10 NOWAK Zofia 224 K60-64 10 00:29:32 00:55:16.70 +00:17:02
(30.8%) 11:03 5.4

(69.2%)

11 JAGODZŃSKA Bożena 169 K60-64 11 00:31:27 00:55:29.05 +00:17:14
(31.1%) 11:05 5.4

(69.2%)

12 JAKIMIUK Marzena 170 K60-64 12 00:34:15 00:59:01.10 +00:20:46
(35.2%) 11:48 5.1

(65.4%)

OTWARTE GÓRSKIE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM
Wydarzenie: Otwarte Górskie Mistrzostwa Polski Nordic Walking - Polanica

Zdrój 2021
Organizator: Fundacja Herkules All Sports
Data: 2021-07-10
Miejsce: Polanica Zdrój
Dystans: 5 km

Klasyfikacja: K60-64

Znaleziono 12 wynik(ów)
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