
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Żół. kartki Czer. kartki 2.5km
Laps_5km

5km 7.5km

Czas
netto
10km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 KURZAWSKA Jolanta 44 KGHM METRACO RUDNA K70+ 1 00:22:23 00:41:01 01:05:10 01:23:36.55  8:21 7.2 (100%)
2 ZAWADZKA Maria 99 KGHM METRACO RUDNA K70+ 2 00:24:16 00:45:04 01:09:37 01:29:56.25 +00:06:19 (7.0%) 8:59 6.7 (93.1%)

OTWARTE GÓRSKIE MISTRZOSTWA POLSKI NW - 10 KM
Wydarzenie: Otwarte Górskie Mistrzostwa Polski Nordic Walking

- Polanica Zdrój 2021
Organizator: Fundacja Herkules All Sports
Data: 2021-07-10
Miejsce: Polanica Zdrój
Dystans: 10 km

Klasyfikacja: K70+

Znaleziono 2 wynik(ów)

file:///otwarte-gorskie-mistrzostwa-polski-nordic-walking-polanica-zdroj-2021/m555.html
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