OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI PAR NORDIC WALKING - 21,1 o
KM

Wydarzenie: Otwarte Mistrzostwa Polski Par Nordic Walking

Organizator: Gmina Biaty Bér, PZNW
Data: 2021-10-09
Miejsce: Biaty Bér

| | \ www.herkules.org.pl

Klasyfikacja: Wszyscy

Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat Kategoria Matzenstwa 5.3km 5 5 5 02 min/km km/h
1 mgf,?lgljc:az‘;:}:vz' 21 GMINA MIEJSCE PIASTOWE Meska 1 Meska 00:32:05 01:03:56 01:36:10 02:07:27.52 6:02 ?igO%)
2 m:_l.:ii L‘::I':{z 26 BLEKITNI DZIEMIANY Meska 2 Meska 00:32:51 01:04:55 01:39:38 02:13:10.61 a?;’;/ff:“ 6:18 ?éZ.O%)
3 :i;'mgif:s:’ae’:ﬁ'usz 28 KGHM METRACO RUDNA zgf_ka 1 zgika 00:32:56 01:07:21 01:40:23 02:15:42.65 (J%(.)f;/gf:l":’ 6:25 ?égg%)
4 Jsﬁsv';‘l\(s::i\:tfe“ata' 27 KGHM METRACO RUDNA Mieszana 1 Mieszana 00:34:46 01:09:23 01:43:37 02:18:52.46 (;9;/:)124 6:34 ?é;g%)
OKRZESIK-FRACKOWIAK 001154 01
5  Izabela, FRACKOWIAK 14 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN ~ Mieszana 2  Mieszana M 00:35:23 01:09:00 01:46:15 02:19:22.15 ' 0.~ 6:36 o1 oo
Roman
6 ii:ﬂiv'(:xa;:z:‘z:ta' 37 LUKI TEAM POLSKA Zehska 1 Zehska 00:36:11 01:09:53 01:46:07 02:19:46.13 :—8(.)2;/01)2:18 6:37 ?9')1.9%)
7 :"Jﬂfg";::’::’l‘l’;:" 36 FLUGGER / KATOWICKI NORDIC WALKING Mieszana 3  Mieszana 00:37:42 01:12:11 01:50:11 02:24:54.55 :’1(;?6},/3;27 6:52 (85;9%)
8 :I:g:gmg ’Icl’aa:'c':: 25 BLEKITNI DZIEMIANY Mieszana 4 Mieszana M 00:35:16 01:12:16 01:48:38 02:26:00.13 :’1(;?;},/?;32 6:55 ?é;,g%)
9 :32:::2:;;":“ 7 24 BLEKITNI DZIEMIANY Mieszana 5 Mieszana M 00:39:50 01:13:18 01:52:37 02:26:41.98 (J’lg("i},/?;m 6:57 ?52,9%)
10 ";'vg';;i":a':;:‘;:“°f' 32 LUKITEAM POLAND Z'gisza”a 1 zgisza”a 00:37:53 01:12:58 01:51:16 02:27:38.25 (“ng?;%/?;lo 6:59 ?52,9%)
11 ggg;m:ngﬁ; 17 BAZANT NW ELBLAG Mieszana 6 Mieszana M 00:36:37 01:13:40 01:51:36 02:29:48.91 (“Llac_’;/f;n 7:05 ?é;g%)
12 g:f::zgvr:z' 34 Z'(i)iszana 2 zﬂ(i)isza”a 00:38:37 01:16:03 01:55:56 02:34:43.07 (J'l(;%%/z;w 7:19 (883.8%)

Krystyna


file:///otwarte-mistrzostwa-polski-par-nordic-walking/m635.html
http://herkules.org.pl

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

Zawodnik
LtUKASIK Michat,
ZAKRZEWSKA Iwona
Katarzyna
GRABOWSKA Bozena,
GRABOWSKI Jacek
KURZAWSKA Jolanta ,
STAWNIAK Karol
SMARSZCZ Wiestaw ,
SMARSZCZ Grazyna
KREFFT Barbara ,
POSTEK Danuta
KRAWCZYK Dorota ,
RUSINOWICZ Andrzej
JOZWIAK Marianna ,
JOZWIAK tukasz
ANDRUSZKIEWICZ
Grzegorz,
ANDRUSZKIEWICZ
Pawet
MALYSZEWICZ Teresa ,
MALYSZEWICZ Andrzej
MIELCZAREK Monika ,
MICHALAK Anna
TKACZYK Marzena,
ADAMOWICZ Renata
LATOS Matgorzata,
FORMALEWICZ
Katarzyna
GABRIEL Wioleta ,
KORPAL Grazyna
REHLIS Aleksander ,
DOBRZYNSKI Adam
PRACKA Katarzyna ,
PRACKI Zbigniew

Znaleziono 27 wynik(6w)
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TORUN - IDZIEMY BEZ RYZYKA

LKS ZANTYR SZTUM

KGHM METRACO RUDNA
LEBORSKIE LWY

GRZECZNE DZIEWCZYNKI

DAJ RADOSC NIEPEENOSPRAWNYM

SERCE NORDICA WEOCEAWEK

WYCHODZE Z KIJAMI

WYCHODZE Z KIJAMI

WYCHODZE Z KIJAMI
WYCHODZE Z KIJAMI

SERCE NORDICA WEOCEAWEK

Kategoria Mkat Kategoria Matzenstwa 5.3km

Mieszana

Mieszana

Mieszana
60+
Mieszana
60+

Zenhska

Mieszana
60+

Mieszana

Meska

Mieszana

Zehska

Zenhska

Zehska

Zenhska

Meska

Mieszana

7

10

11

Mieszana

Mieszana M

Mieszana
60+
Mieszana
60+

Zehska

Mieszana
60+

Mieszana M

Meska

Mieszana M

Zehska

Zehska

Zehska

Zehska

Meska

Mieszana M

00:39:00

00:40:32

00:38:18

00:41:03

00:38:49

00:39:16

00:36:49

00:45:46

00:45:24

00:43:05

00:42:02

00:44:59

00:44:23

00:45:37

00:49:22

01:16:48

01:16:23

01:16:38

01:18:42

01:18:14

01:18:35

01:20:16

01:27:03

01:26:32

01:26:57

01:27:04

01:28:59

01:29:23

01:30:17

01:32:46

01:56:41

01:58:22

01:57:14

01:59:59

01:57:36

01:59:17

01:59:57

02:07:09

02:10:26

02:09:18

02:09:10

02:14:01

02:13:49

02:19:39

02:21:37

02:35:06.37

02:36:28.52

02:36:36.89

02:37:44.94

02:38:03.12

02:39:36.43

02:43:19.02

02:49:38.90

02:52:06.71

02:53:57.14

02:55:20.67

02:58:38.43

02:59:22.72

03:02:59.84

03:05:28.84

R6zn

+00:27:38
(17.8%)

+00:29:00
(18.5%)
+00:29:09
(18.6%)
+00:30:17
(19.2%)
+00:30:35
(19.4%)
+00:32:08
(20.1%)
+00:35:51
(22.0%)

+00:42:11
(24.9%)

+00:44:39
(25.9%)
+00:46:29
(26.7%)
+00:47:53
(27.3%)

+00:51:10
(28.7%)

+00:51:55
(28.9%)
+00:55:32
(30.3%)
+00:58:01
(31.3%)

Tempo Tempo
min/km km/h

7:21

7:24

7:25

7:28

7:29

7:33

7:44

8:02

8:09

8:14

8:18

8:27

8:30

8:40

8.2
(82.8%)

8.1
(81.8%)
8.1
(81.8%)
8
(80.8%)
8
(80.8%)
7.9
(79.8%)
7.8
(78.8%)

7.5
(75.8%)

7.4
(74.7%)
7.3
(73.7%)
7.2
(72.7%)

7.1
(71.7%)

7.1
(71.7%)
6.9
(69.7%)
6.8
(68.7%)
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