
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Kategoria Małżeństwa 5.3km 10.6km 15.8km

Czas
netto

21.1km Różn
Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 MARCZAK Krzysztof , WÓJCIK
Barbara 32 LUKI TEAM POLAND Mieszana

60+ 1 Mieszana
60+ 00:37:53 01:12:58 01:51:16 02:27:38.25  6:59 8.6

(100%)

2 KRIGER Roman ,
DAROSZEWSKA Krystyna 34 Mieszana

60+ 2 Mieszana
60+ 00:38:37 01:16:03 01:55:56 02:34:43.07 +00:07:04

(4.6%) 7:19 8.2
(95.3%)

3 KURZAWSKA Jolanta ,
STAWNIAK Karol 23 KGHM METRACO RUDNA Mieszana

60+ 3 Mieszana
60+ 00:38:18 01:16:38 01:57:14 02:36:36.89 +00:08:58

(5.7%) 7:25 8.1
(94.2%)

4 SMARSZCZ Wiesław ,
SMARSZCZ Grażyna 18 LĘBORSKIE LWY Mieszana

60+ 4 Mieszana
60+ M 00:41:03 01:18:42 01:59:59 02:37:44.94 +00:10:06

(6.4%) 7:28 8
(93.0%)

5 KRAWCZYK Dorota ,
RUSINOWICZ Andrzej 22 DAJ RADOŚĆ NIEPEŁNOSPRAWNYM Mieszana

60+ 5 Mieszana
60+ 00:39:16 01:18:35 01:59:17 02:39:36.43 +00:11:58

(7.5%) 7:33 7.9
(91.9%)

OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI PAR NORDIC WALKING - 21,1
KM

Wydarzenie: Otwarte Mistrzostwa Polski Par Nordic Walking
Organizator: Gmina Biały Bór, PZNW
Data: 2021-10-09
Miejsce: Biały Bór
Dystans: 21,1km km

Klasyfikacja: Mieszana 60+

Znaleziono 5 wynik(ów)

file:///otwarte-mistrzostwa-polski-par-nordic-walking/m635.html
http://herkules.org.pl

	OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI PAR NORDIC WALKING - 21,1 KM
	Klasyfikacja: Mieszana 60+


