OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC o
WALKING W POLMARATONIE

Wydarzenie: Mistrzostwa Polski Nordic Walking w Pétmaratonie

Organizator: Urzad Miasta Tarnowskie Gory
Data: 2021-09-05
Miejsce: Tarnowskie Géry / Strzybnica

| | \ www.herkules.org.pl

Klasyfikacja: Zehska 60+

Czas

Zot. Czer. Rodzaj netto Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat kartki kartki sztafety 7.03km 14.07km 21.1km 02 min/km km/h
CHOLEWKA Jolanta , OWCZAREK Zenhska Zenhska . e A . 6.9

1 Henryka , ANGIELCZYK Matgorzata 14 MARSZ PO ZDROWIE 60+ 1 1 60+ 00:59:35 02:05:06 03:04:39.32 8:45 (100%)
PONIATOWSKA Alina , JAGIELLO Zenhska Zenhska el . . +00:07:07 6.6

2 Danuta , GIZA Elzbieta 21 NORDICUSSTRZYBNICA 60+ 2 1 60+ 01:05:49 02:11:06 03:11:47.32 (3.7%) 9:05 (95.7%)
CZAPURA Elzbieta , ZARADNA- a Zenhska Zenhska o o e, +00:08:10 6.6

3 SZYMANSKA Iwona , DOMIN Krystyna 7 MK TEAMSIEMIANOWICE SLASKIE 60+ 3 60+ 01:07:32 02:13:21 03:12:49.84 (4.2%) 9:08 (95.7%)
GRUNER Maria , SZYMANIEC Anna , Zenhska Zenhska e . o +00:13:32 6.4

4 MALINA Teresa 29 NORDICUS 60+ 4 60+ 01:10:24 02:12:49 03:18:12.25 (6.8%) 9:23 (92.8%)

Znaleziono 4 wynik(éw)
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