B4SF’®RT

POLANICA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM

PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING 2018 H E R KU E S

N\ www.herkules.org.pl

Wydarzenie:
Organizator:

2018
PUCHAR

Data: 2018-07-07
!J::HLI;JﬁmKN! Miejsce: Polanica
' =3 Dystans: 5 km

Klasyfikacja: K50-54

Start_All
Kategoria Mkat Zét. kartki Czer. kartki 2.5km

Tempo
min/km km/h

Tempo

Zawodnik

1 OKRZESIK-FRACKOWIAK lIzabela 114 KS METRACO POLKOWICE K50-54 1 00:17:48 00:36:06.70 7:13 8.3 (100%)
2 DUSIEL Ewa 33 VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA K50-54 2 00:17:54 00:36:33.05 +00:00:26 (1.2%) 7:18 8.2 (98.8%)
3 DROZD Maria 229 NW KRUSZYNA K50-54 3 00:19:22 00:38:58.25 +00:02:51 (7.3%) 7:47 7.7 (92.8%)
4 CZEMPIK Kornelia 26 UNIA MIAST K50-54 4 00:19:12 00:39:05.25 +00:02:58 (7.6%) 7:49 7.7 (92.8%)
5 GORECKA Iwona 51 UNIA MIAST K50-54 5 00:20:02 00:40:31.70 +00:04:25 (10.9%) 8:06 7.4 (89.2%)
6 BIEGAJLO Matgorzata 12 ZDROWOPI).PL K50-54 6 00:20:25 00:40:40.95 +00:04:34 (11.2%) 8:08 7.4 (89.2%)
7 NOWAK Ewa 112 STADION SLASKI K50-54 7 00:20:38 00:41:58.50 +00:05:51 (14.0%) 8:23 7.1 (85.5%)
8 HOLWEK Iwona 63 ZDROWOPIJ.PL K50-54 8 00:22:13 00:45:28.00 +00:09:21 (20.6%) 9:05 6.6 (79.5%)
9 FREUS Agnieszka 40 RIGHTWAY K50-54 9 00:23:29 00:47:35.50 +00:11:28 (24.1%) 9:31 6.3 (75.9%)
10 BIALCZAK Marta 10 K50-54 10 00:23:55 00:48:30.65 +00:12:23 (25.6%) 9:42 6.2 (74.7%)
11 KWIECIEN Elzbieta 91 K50-54 11 00:23:56 00:49:18.65 +00:13:11 (26.8%) 9:51 6.1 (73.5%)
12 BORZESZKOWSKA Matgorzata 20 K50-54 12 00:27:27 00:58:15.60 +00:22:08 (38.0%) 11:39 1(61.4%)

Znaleziono 12 wynik(6w)
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