o POLANICA ZDROJ - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 10KM e
N Organizator: PFNW

POLSKA Data: 2015-06-27 \ 0
FEDERACJA Miejsce: Polanica Zdréj
Dystans: 10 km

N\ www.herkules.org.pl

WALKING

Klasyfikacja: K 18-29

Czas Czas

Czer. netto brutto Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat Zot. kartki kartki 5km 7.5km 10km 10km min/km km/h
1 NOWROTEK Monika 203 MOKATE TEAM K 18-29 1 00:01:54  00:17:20 00:35:50 00:54:37 01:13:44 01:15:38 7:22 (81'(1)00/)
(o

. +00:02:06 7.9
2 DEREN Beata 204 LKS ISKRA JASZKOWA K 18-29 2 00:01:54  00:18:59 00:38:05 00:56:55 01:15:50 01:17:44 (2.8%) 7:35 (97.5%)
. 0 . 0

3 MARONDEL 229 SILESIA NORDIC TEAM K 18-29 3 00:01:54  00:19:03 00:38:58 00:59:08 01:19:40 01:21:34 +00:05:56 7:58 7.3
Katarzyna (7.4%) (92.6%)

4 SIEMIENSKA Marta 252 K 18-29 4 Ka.ra 2+l 00:02:54 00:19:11 00:38:21 00:57:52 01:20:05 01:22:59 +00:06:21 8:00 7.3
min (7.9%) (92.6%)

5 CHRAPEK Urszula 217 K 18-29 5 00:01:54  00:21:40 00:44:27 01:07:53 01:31:42 01:33:36 +00:17:58 9:10 6.5
T o U o T T (19.6%) ' (80.2%)

Znaleziono 5 wynik(éw)
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