POLANICA ZDRO)J - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING 2019 - 5 KM RaefeRl

Wydarzenie: PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING 2019

Organizator: Polanica Zdroj \
Data: 2019-07-06 [ )
Miejsce: Polanica Zdrdj

Dystans: 5 km

N\ www.herkules.org.pl

Klasyfikacja: M70+

Czas
Z6t. Czer. Herk All netto Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat kartki kartki 2.5km 5km min/km km/h
1 MATECKI Ryszard 113 KS METRACO POLKOWICE M70+ 1 00:18:19 00:36:03.05 7:12 (8{:))07)
(o]
2 TOMCZYK Edward 174 MARSZ PO ZDROWIE M70+ 2 00:18:24 00:37:31.10 +00:01:28 7:30 8
o T (3.9%) ' (96.4%)
STANCZAK +00:03:37 7.6
3 Ryszard 158 FACE NORDIC WALKING TEAM M70+ 3 00:19:22 00:39:40.25 (9.1%) 7:56 (91.6%)
DABROWSKI o L +00:04:14 . 7.4
4 Andrzej 29 MARSZ PO ZDROWIE M70+ 4 00:19:49 00:40:17.40 (10.5%) 8:03 (89.2%)
5 PIATKOWSKI J6zef 391 KS METRACO POLKOWICE M70+ 5 00:20:16 00:40:48.10 T ) 8:09 74
o T (11.6%) ' (89.2%)
p . +00:04:52 7.3
6 GORSKI Henryk 53 UTW OLESNICA M70+ 6 00:20:16 00:40:55.45 (11.9%) 8:11 (88.0%)
REMISZEWSKI " +00:05:42 7.2
7 Adam 148 UTW OLESNICA M70+ 7 00:20:23 00:41:45.95 (13.7%) 8:21 (86.7%)
8 RURANSKI Jerz 150 STADION SLASKI M70+ 8 00:20:49 00:42:43.20 +00:06:40 8:32 /
Y e 22:83.20 (15.6%) ' (84.3%)
MAJCHERCZYK , 97 .42: +00:06:44 . 7
9 Wactaw 107 MOSIR TKKF SATURN CZELADZ M70+ 9 00:21:17 00:42:47.25 (15.7%) 8:33 (84.3%)
. +00:08:09 6.8
10 KRAMER Leszek 89 UTW OLESNICA M70+ 10 00:21:26 00:44:12.95 (18.5%) 8:50 (81.9%)
. o A, +00:09:21 ) 6.6
11 IWANICKI Zdzistaw 62 M70+ 11 00:21:55 00:45:24.95 (20.6%) 9:05 (79.5%)
B . +00:17:38 5.6
12 WOJCIK Henryk 194 UTW OLESNICA M70+ 12 00:26:22 00:53:41.25 (32.9%) 10:44 (67.5%)
DQ SZYMANSKI Stefan 172 XV KOtO POLSKIEGO ZWIAZKU EMERYTOW | RENCISTOW W DYWITACH M70+ 1 CR RO e LT & 0:00 s

DQ DQ (98.8%)


file:///puchar-polski-nordic-walking-2019/m296.html
http://herkules.org.pl

Czas

Z6t. Czer. Herk All netto Tempo Tempo

Zawodnik Numer Kategoria Mkat kartki kartki 2.5km 5km R6zn min/km km/h
00:18:32 00:38:24.70 7.8

DQ KOLPAK Jan 82 LKS ZANTYR SZTUM M70+ 1 DQ DQ 0:00 (94.0%)

Znaleziono 14 wynik(6w)
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