
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat
Żół.
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netto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 SPYCHAŁA Marzena 316 CKZIU MECHANIK NYSA K50-54 1 00:36:19.15  7:16 8.3
(100%)

2 OKRZESIK-FRĄCKOWIAK
Izabela 283 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN K50-54 2 00:37:29.95 +00:01:10

(3.1%) 7:30 8
(96.4%)

3 WOLNIEWICZ Katarzyna 348 PPPP.COM.PL K50-54 3 00:40:10.45 +00:03:51
(9.6%) 8:02 7.5

(90.4%)

4 RECZULSKI Katarzyna 301 SMS EFEKT CZĘSTOCHOWA K50-54 4 00:42:40.20 +00:06:21
(14.9%) 8:32 7

(84.3%)

5 WOROCH Jolanta 350 KS METRACO POLKOWICE K50-54 5 00:43:34.05 +00:07:14
(16.6%) 8:42 6.9

(83.1%)

6 LACHNIK Grażyna 253 K50-54 6 00:45:33.35 +00:09:14
(20.3%) 9:06 6.6

(79.5%)

7 STOLARSKA Magdalena 319 NORDIC TEAM CZĘSTOCHOWA K50-54 7 00:47:32.45 +00:11:13
(23.6%) 9:30 6.3

(75.9%)

8 FRANCZAK Anna 199 NW CZŁAPSKI TEAM K50-54 8 00:48:33.15 +00:12:14
(25.2%) 9:42 6.2

(74.7%)

9 PISARSKA Barbara 290 NORDICUS STRZYBNICA K50-54 9 00:51:34.05 +00:15:14
(29.6%) 10:19 5.8

(69.9%)

10 BIAŁCZAK Marta 176 K50-54 10 00:57:45.35 +00:21:26
(37.1%) 11:33 5.2

(62.7%)

11 WÓJCIK Barbara 352 REGIONALNE CENTRUM KRWIODAWSTWA I KRWIOLECZNICTWA WROCŁAW K50-54 11 00:59:10.25 +00:22:51
(38.6%) 11:50 5.1

(61.4%)

POLANICA ZDRÓJ - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING 2020 - 5 KM - KOBIETY
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Znaleziono 11 wynik(ów)
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