POLANICA ZDRO)J - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING 2020 - 5 KM - KOBIETY

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: K55-59

Zawodnik

1 KUCZYNSKA Anna 244

2 LUBANSKA Leokadia 260

MISIASZEK
3 Aleksandra 273

4 DURDA J6zefa 195

Znaleziono 4 wynik(éw)

PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING 2020

BASPGRT

Polanica Zdrdj \
2020-07-11 [ ]
Polanica Zdrdj

5 km

N\ www.herkules.org.pl

Zot. Czer.
Kategoria Mkat kartki kartki

NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND K55-59 1 00:43:19.40
SERCE NORDICA WEOCLAWEK K55-59 2 00:48:02.10 :503;0;1:42
. 0
+00:12:25
REGIONALNE CENTRUM KRWIODAWSTWA | KRWIOLECZNICTWA WROCLAW K55-59 3 00:55:44.90 (22.3%)
. (o]
+00:21:43
REGIONALNE CENTRUM KRWIODAWSTWA | KRWIOLECZNICTWA WROCLAW K55-59 4 01:05:02.75 (33.4%)
. (o]

Tempo Tempo
min/km km/h

8:40

9:36

11:09

13:00

6.9
(100%)
6.2
(89.9%)
5.4
(78.3%)
4.6
(66.7%)
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