
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Żół. kartki Czer. kartki

Czas
netto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 SOKOŁOWSKI Marek 313 M55-59 1 00:32:56.10  6:35 9.1 (100%)
2 DANIELSKI Waldemar 189 M55-59 2 00:34:33.60 +00:01:37 (4.7%) 6:54 8.7 (95.6%)
3 CZŁAPSKI Krzysztof 187 NW CZŁAPSKI TEAM M55-59 3 00:34:38.25 +00:01:42 (4.9%) 6:55 8.7 (95.6%)
4 KLIMCZAK Adam 234 GOSADI NORDIC TEAM M55-59 4 00:35:53.80 +00:02:57 (8.3%) 7:10 8.4 (92.3%)
5 SIWAK Piotr 372 KS METRACO POLKOWICE M55-59 5 00:36:24.90 +00:03:28 (9.6%) 7:17 8.2 (90.1%)
6 ZBYRYT Marek 361 AKTYWNA NOWA RUDA M55-59 6 00:36:55.70 +00:03:59 (10.8%) 7:23 8.1 (89.0%)
7 FRANCZAK Dariusz 200 NW CZŁAPSKI TEAM M55-59 7 00:39:41.50 +00:06:45 (17.0%) 7:56 7.6 (83.5%)
8 CIPYK Ireneusz 185 NW CZŁAPSKI TEAM M55-59 8 00:43:10.00 +00:10:13 (23.7%) 8:38 6.9 (75.8%)
9 STONCEL Mieczysław 321 GRUPA BIEGOWA DZIKOWIEC M55-59 9 00:45:41.75 +00:12:45 (27.9%) 9:08 6.6 (72.5%)
10 JAGODZIŃSKI Andrzej 219 M55-59 10 00:51:36.70 +00:18:40 (36.2%) 10:19 5.8 (63.7%)

POLANICA ZDRÓJ - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING 2020 - 5 KM -
MĘŻCZYŹNI
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