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Klasyfikacja: M-20

Zawodnik
LAGNER Sebastian

KIELBASIEWICZ Dawid

KARWACKI Maciej
STREICH Tomasz

WOJCIECHOWSKI Maciej

FILIPEK Mateusz
KRAWCZYK Robert

SZYMANSKI Michat

WOJCIK Karol

STROJNY Radostaw

KICINSKI Patryk

STELMACH Arkadiusz

SPYRA Adam

Znaleziono 13 wynik(éw)

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

3085
3064
3172
3147
3179
3061
3169
3231
3063
3107
3134
3099
3060

KB SOBOTKA
MOYA RACING TEAM

POLMARATON BLEDNYCH SKAL

Kudowski Festiwal Biegowy - Sztafeta Gérska 2021

Fundacja MARATONY GORSKIE

2021-05-09
Kudowa-Zdroj
21 km

NIEWYCHOWANI FIZYCZNIE
TENIS CENTRUM AS

NIEWYCHOWANI FIZYCZNIE
KILOMETRY POMOCY

NIEWYCHOWANI FIZYCZNIE

Kategoria
M-20
M-20
M-20
M-20
M-20
M-20
M-20
M-20
M-20
M-20
M-20
M-20
M-20
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Btedne Skaty

10km
00:57:15
01:06:45
01:07:08
01:09:12
01:13:55
01:16:54
01:26:49
01:26:49
01:25:04
01:30:46
01:30:45
01:30:56
01:33:24

Jakubowice
16km
01:25:04
01:36:53
01:42:10
01:43:41
01:49:00
01:54:28
02:10:58
02:11:46
02:11:20
02:14:25
02:20:15
02:19:05
02:26:30

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

01:43:04.40
01:57:28.90
02:03:13.25
02:04:37.00
02:12:10.85
02:20:14.60
02:41:30.30
02:41:31.10
02:42:23.10
02:42:47.85
02:48:23.55
02:48:29.00
02:58:19.60

+00:14:24
+00:20:08
+00:21:32
+00:29:06
+00:37:10
+00:58:25
+00:58:26
+00:59:18
+00:59:43
+01:05:19
+01:05:24
+01:15:15

12.3%)
16.4%)
17.3%)
22.0%)
26.5%)
36.2%)
36.2%)
36.5%)
36.7%)
38.8%)
38.8%)
42.2%)
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Tempo

min/km
4:54
5:35
5:52
5:56
6:17
6:40
7:41
7:41
7:43
7:45
8:01
8:01
8:29

BASPGRT

Tempo
km/h
12.2 (100%)
10.7 (87.7%)
10.2 (83.6%)
10.1 (82.8%)
9.5 (77.9%)
9 (73.8%)
7.8 (63.9%)
7.8 (63.9%)
7.8 (63.9%)
7.7 (63.1%)
7.5 (61.5%)
7.5 (61.5%)
7.1 (58.2%)
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file:///kudowski-festiwal-biegowy-sztafeta-gorska-2021/m509.html
http://b4sport.pl
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