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POTEGOWO - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM

Yo HERKULES

Wydarzenie:

POLSKA Organizator:
FEDERACJA ;?:jasce
NORDIG Dystans:

WALKING

Klasyfikacja: K60-64

Zawodnik
1 :LL::KA PRADZYNSKA 556
2 DANA Kazimiera 431
3 BRAGIEL Krystyna 418
4 CHOLEWKA Jolanta 426
5 CYRA Grazyna 428
6 HIMMEL Grazyna 463
7  JASINSKA Jolanta 468

Znaleziono 7 wynik(éw)

PENDOLINO

POTEGOWO - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING
PFNW

2017-05-14

Potegowo

5 km

Zét.
kartki

Czer.
kartki

Kategoria Mkat

K60-64 1

KLUB NW 'PATYCZAKI' GRUDZIADZ K60-64 2

ROK

MARSZ PO ZDROWIE POZNAN

88°TEAM

POTEGOWO

K60-64 3
K60-64 4
K60-64 5
K60-64 6
K60-64 7

Czas
startu

00:08:58

00:08:58

00:08:58

00:08:58

00:08:59

00:08:59

00:08:59

BASPSRT

N\ www.herkules.org.pl

Start_All
2.5km

00:19:18
00:19:22
00:20:09
00:20:08
00:20:59
00:24:14

00:24:50

Czas
netto
5km

00:39:08.30

00:39:10.10

00:40:09.60

00:41:00.85

00:42:25.10

00:50:09.70

00:52:01.35

Czas
brutto
5km

00:48:06.55

00:48:09.05

00:49:07.85

00:49:58.85

00:51:24.15

00:59:08.70

01:01:01.15

+00:00:01
(0.1%)
+00:01:01
(2.5%)
+00:01:52
(4.6%)
+00:03:16
(7.7%)
+00:11:01
(22.0%)
+00:12:53
(24.8%)

Tempo Tempo
min/km km/h

7:49

7:50

8:01

8:12

8:29

10:01

10:24

7.7
(100%)
7.7
(100%)
7.5
(97.4%)
7.3
(94.8%)
7.1
(92.2%)
6
(77.9%)
5.8
(75.3%)
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