’N./

POLSKA

FEDERACJA
NORDIC
WALKING

Klasyfikacja: M-Jun.

Zawodnik

1 GLOWA Michat 449

2 MARCINKOWSKI Jakub 524

3 BIK Przemystaw 410
4 GORLIKOWSKI 453
Mateusz

Znaleziono 4 wynik(éw)

POTEGOWO - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM

Wydarzenie:

Organizator: PFNW
Data: 2017-05-14
Miejsce: Potegowo
Dystans: 5 km

Kategoria Mkat

M-Jun.
UNIA MIAST M-Jun.
KS METRACO POLKOWICE M-Jun.

POTEGOWO M-Jun.

2

POTEGOWO - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING

Zét.
kartki
00:00:30
00:00:30
00:00:30
00:00:31

BASEGRI

Yo HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Start_All

2.5km

00:17:08

00:17:20

00:17:26

00:18:07

Czas
brutto
5km

Czas
netto
5km

00:34:35.30 00:35:05.75

00:35:07.85 00:35:38.05

00:36:05.10 00:36:35.90

00:37:34.75 00:38:05.85

+00:00:32
(1.5%)
+00:01:29
(4.1%)
+00:02:59
(8.0%)

Tempo
min/km

6:55

7:01

7:13

7:30

Tempo

km/h
8.7
(100%)
8.5
(97.7%)
8.3
(95.4%)

8 (92.0%)
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