
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Żół. kartki Czer. kartki

Czas
netto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 WARCHALSKA Teresa 492 KLUB WYSOKOGÓRSKI KATOWICE K65-69 1 00:36:15.45  7:15 8.3 (100%)
2 GAŁKOWSKA Elżbieta 251 MARSZ PO ZDROWIE K65-69 2 00:38:03.10 +00:01:47 (4.7%) 7:36 7.9 (95.2%)
3 KOŁPAK Irena 311 LKS ZANTYR SZTUM K65-69 3 00:39:06.30 +00:02:50 (7.3%) 7:49 7.7 (92.8%)
4 ZYDEK Ewa 516 BOBRY WALKING K65-69 4 00:41:55.80 +00:05:40 (13.5%) 8:23 7.2 (86.7%)
5 DOMIN Krystyna 233 MK TEAM K65-69 5 00:42:07.85 +00:05:52 (13.9%) 8:25 7.1 (85.5%)
6 ANGIELCZYK Małgorzata 192 MARSZ PO ZDROWIE K65-69 6 00:42:23.95 +00:06:08 (14.5%) 8:28 7.1 (85.5%)
7 KAŁUŻNA Anna 299 K65-69 7 00:43:20.75 +00:07:05 (16.4%) 8:40 6.9 (83.1%)
8 KUCYPERA Teresa 329 TARNOGÓRSKIE ŁAZĘGI K65-69 8 00:43:34.35 +00:07:18 (16.8%) 8:42 6.9 (83.1%)
9 GEIER Helena 95 K65-69 9 00:44:08.15 +00:07:52 (17.9%) 8:49 6.8 (81.9%)
10 PONIATOWSKA Alina 414 NORDICUS STRZYBNICA K65-69 10 00:45:37.40 +00:09:21 (20.5%) 9:07 6.6 (79.5%)
11 HORZELA Danuta 278 K65-69 11 00:46:35.65 +00:10:20 (22.2%) 9:19 6.4 (77.1%)
12 TOMASZEK Daniela 475 TARNOGÓRSKIE ŁAZĘGI K65-69 12 2 00:47:32.50 +00:11:17 (23.7%) 9:30 6.3 (75.9%)
13 WYLĘŻEK Bożena 511 KOLEJ NA MARSZ K65-69 13 00:50:43.25 +00:14:27 (28.5%) 10:08 5.9 (71.1%)
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