
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat
Żół.
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Czas
netto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 CYRUS Bogdan 76 SILESIA NORDIC TEAM M50-54 1 00:30:29.50  6:05 9.8 (100%)

2 FRĄCKOWIAK Roman 179 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN M50-54 2 1 00:31:33.60 +00:01:04 (3.4%) 6:18 9.5
(96.9%)

3 SPYCHAŁA Lesław 441 CKZIU MECHANIK NYSA M50-54 3 00:32:08.10 +00:01:38 (5.1%) 6:25 9.3
(94.9%)

4 RECZULSKI Mariusz 422 STOWARZYSZENIE MIŁOŚNIKÓW SPORTU EFEKT CZĘSTOCHOWA M50-54 4 00:32:22.20 +00:01:52 (5.8%) 6:28 9.3
(94.9%)

5 KABATA Jarosław 294 M50-54 5 00:33:56.45 +00:03:26
(10.2%) 6:47 8.8

(89.8%)

6 MROZIŃSKI Tadeusz 387 NORDICUS STRZYBNICA M50-54 6 00:34:16.05 +00:03:46
(11.0%) 6:51 8.8

(89.8%)

7 MAJCHRZYK
Wojciech 364 SONSIEDZI TEAM M50-54 7 00:34:44.15 +00:04:14

(12.2%) 6:56 8.6
(87.8%)

8 TKOCZ Adam 472 EKIPA NA KIJACH M50-54 8 00:35:55.75 +00:05:26
(15.1%) 7:11 8.4

(85.7%)
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