
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Żół. kartki Czer. kartki

Czas
netto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 ROŻYNEK Miron 178 KS METRACO POLKOWICE M55-59 1 00:30:51.45  6:10 9.7 (100%)
2 TRZCIŃSKI Franciszek 337 WOPR/SIR START M55-59 2 1 00:30:58.45 +00:00:07 (0.4%) 6:11 9.7 (100%)
3 SOKOŁOWSKI Marek 436 PTG SOKÓŁ RYMANÓW M55-59 3 00:31:28.90 +00:00:37 (2.0%) 6:17 9.5 (97.9%)
4 KLIMCZAK Adam 303 GOSADI NORDIC TEAM M55-59 4 00:33:23.00 +00:02:31 (7.6%) 6:40 9 (92.8%)
5 CZŁAPSKI Krzysztof 227 NW CZŁAPSKI TEAM M55-59 5 00:33:33.10 +00:02:41 (8.0%) 6:42 8.9 (91.8%)
6 GRZYWA Bogdan 273 FORMA WODZISŁAW ŚLĄSKI M55-59 6 00:33:38.90 +00:02:47 (8.3%) 6:43 8.9 (91.8%)
7 RADECKI Artur 420 CHODZĄCY BIAŁYSTOK M55-59 7 00:34:05.00 +00:03:13 (9.5%) 6:49 8.8 (90.7%)
8 BREWKA Joachim 209 UNIA MIAST M55-59 8 00:34:47.45 +00:03:56 (11.3%) 6:57 8.6 (88.7%)
9 PŁONKA Krzysztof 411 M55-59 9 00:35:44.95 +00:04:53 (13.7%) 7:08 8.4 (86.6%)
10 FRANCZAK Dariusz 242 NW CZŁAPSKI TEAM M55-59 10 00:37:01.10 +00:06:09 (16.6%) 7:24 8.1 (83.5%)
11 GRABDA Andrzej 265 M55-59 11 00:38:34.25 +00:07:42 (20.0%) 7:42 7.8 (80.4%)
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