
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Żół. kartki Czer. kartki

Czas
netto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 BUŁAKOWSKI Bohdan 215 PASJA NORDIC WALKING M70-74 1 00:33:50.75  6:46 8.9 (100%)
2 SZYMAŃSKI Stefan 463 XV KOŁO POLSKIEGO ZWIĄZKU EMERYTÓW W DYWITACH M70-74 2 00:33:59.45 +00:00:08 (0.4%) 6:47 8.8 (98.9%)
3 MATECKI Ryszard 372 KS METRACO POLKOWICE M70-74 3 00:34:36.50 +00:00:45 (2.2%) 6:55 8.7 (97.8%)
4 TOMCZYK Edward 477 MARSZ PO ZDROWIE M70-74 4 00:34:59.95 +00:01:09 (3.3%) 6:59 8.6 (96.6%)
5 KOŁPAK Jan 310 LKS ZANTYR SZTUM M70-74 5 00:35:22.10 +00:01:31 (4.3%) 7:04 8.5 (95.5%)
6 ADAMUS Marian 301 SILESIA NORDIC TEAM M70-74 6 00:35:34.35 +00:01:43 (4.9%) 7:06 8.4 (94.4%)
7 DUDEK Edward 235 KS METRACO POLKOWICE M70-74 7 1 00:35:53.45 +00:02:02 (5.7%) 7:10 8.4 (94.4%)
8 MACHOWSKI Jan 360 LEŚNE LUDKI ŻARKI LETNISKO M70-74 8 00:37:27.60 +00:03:36 (9.6%) 7:29 8 (89.9%)
9 LACHNIK Hubert 346 CKZIU MECHANIK NYSA M70-74 9 00:37:43.65 +00:03:52 (10.3%) 7:32 8 (89.9%)
10 MAZURKIEWICZ Antoni 375 LKS ZANTYR SZTUM M70-74 10 00:37:53.95 +00:04:03 (10.7%) 7:34 7.9 (88.8%)
11 GÓRNIK Jerzy 263 KATOWICE 49 M70-74 11 00:39:16.55 +00:05:25 (13.8%) 7:51 7.6 (85.4%)
12 DRYNDA Franciszek 234 NORDICUS STRZYBNICA M70-74 12 00:44:50.20 +00:10:59 (24.5%) 8:58 6.7 (75.3%)

TOMASZEK Zbigniew 476 TARNOGÓRSKIE ŁAZĘGI M70-74 DNF - - (0.0%)
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